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Одним з важливих завдань реформування освіти в Україні є розвиток творчих здібностей дітей дошкільного віку. Так, ідея розвитку творчої особистості знаходить відображення в основних нормативних освітніх актах: Національній стратегії розвитку освіти України на 2012-2021 рр., Концепції розвитку освіти України на період 2015 – 2025 роки, Законі України «Про дошкільну освіту», Базовому компоненті дошкільної освіти.
З метою розвитку дитячих здібностей дорослим варто використовувати  арт-практики. Мистецтво для маленьких дітей створює позитивний емоційний настрій; сприяє творчому самовираженню, розвитку уяви, естетичного досвіду, практичних навичок образотворчої діяльності, художніх здібностей в цілому; знижує стомлення, негативні емоційні стани та їх прояви. Як переваги використання арт-практик з дошкільниками у розвитку творчості варто виділити: простоту застосування технік, високий інтерес у дітей до творчого процесу.
Під арт-техніками ми розуміємо поєднання прийомів, які необхідно здійснити для активізації внутрішніх ресурсів дитини та підвищення її адаптаційних здібностей за допомогою мистецтва [2, с. 9].
С. Яланська наголошує, що арт-техніки сприяють вираженню емоцій, почуттів, розкриттю творчого потенціалу, розвитку навичок роботи в колективі, тому арт-технології доцільно використовувати в роботі як з дітьми, так і дорослими, адже вони базуються на творчості [3].
	Наші спостереження показали, що здатність до творчості у дітей старшого дошкільного віку є неймовірно високою. Діти приходять до дитячого садочка справжніми «чомучками». У них – безліч ідей, цілий океан відповідей на запитання. Заняття творчості покликані передусім сприяти розвиткові творчого мислення. Це відбувається завдяки використанню систематичних арт-вправ, спрямованих на оригінальні рішення проблеми.
	Для прикладу пропонуємо опис арт-практик, спрямованих на розвиток творчості дітей дошкільного віку.
Арт-практика «Чарівна нитка»
	Індивідуальне заняття.
Мета: розвиток фантазії, оригінальності. 
Матеріал: цупкий папір, нитка (товщина – 4-5 мм, довжина – 25-30 см).
Психолог пропонує дітям виконати на аркуші цупкого паперу малюнок ниткою. Дитина малює картинки з голови, без зразка.
психолог обговорює з дітьми їхні малюнки, а потім ставить запитання, які спрямовано на розвиток уяви:
Психолог обговорює з кожною дитиною малюнок та задає питання, які спрямовано на розвиток уяви:
Що чи хто зображено/ий на малюнку?
Чим любить займатися?
Який настрій?
Де використовується  намальований об’єкт?
Арт-практика «Ляпки»
Індивідуальне заняття.
Мета: розвиток уяви і фантазії, оригінальності, гнучкості.
Матеріал: фарба, аркуш чистого паперу. 
Використовуючи рідку фарбу, хаотично нанести плями на папір, потім аркуш паперу згорнути навпіл плямами всередину. Діти мають роздивитись у плямах зображення та домалювати їх.
Психолог обговорює з кожною дитиною малюнок та ставить запитання, спрямовані на розвиток уяви:
Що чи хто зображено/ий на малюнку?
Чим любить займатися?
Який настрій?
Арт-практика «Найсмішніше»
Колективне заняття.
Мета: розвиток уяви і фантазії, творчих здібностей оригінальності, гнучкості.
Матеріал: кольорові олівці, фломастери, аркуш чистого паперу. 
Дітям пропонують намалювати смішну картинку. На малюнках можуть бути зображені не тільки предмети, живі об’єкти, але й сполучення кольорів, форм та ін.
Психолог обговорює з дітьми їхні малюнки, а потім ставить запитання, спрямовані на розвиток уяви:
Який настрій у ваших персонажів?
Чи можуть вони потоваришувати?
Чим любить займатися?
Арт-практика «Улюблений герой»
Індивідуальне заняття.
Мета:розвиток уяви і фантазії, творчих здібностей, оригінальності.
Дитину просять згадати і назвати ім'я одного казкового персонажа. Дитина називає персонаж та представляє свого героя (з якої він казки, який він: добрий чи злий, веселий чи сумний).
Далі дитині пропонують скласти та розповісти казку, в якій був би задіяний персонаж. 
Презентація отриманих результатів. Одна дитина розповідає, а решта (за бажанням) допомагають їй ставлячи уточнюючі запитання. 
	Арт-практика « Мінливе сонце»
Індивідуальне заняття.
Мета: розвиток фантазії, творчих здібностей, оригінальності, гнучкості.
	Психолог пропонує дітям скласти дві казки про сонце: зле і добре; голосне і тихе.
Зачитування та обговорення казок.
	Арт-практика «Чого на світі не буває»
Індивідуальне заняття.
Мета: розвиток уяви і фантазії, творчих здібностей, оригінальності.
	Дітям пропонується придумати казку про те, чого на світі не буває.
Зачитування та обговорення казок.
Психолог закладу дошкільної освіти повинен пам’ятати, що пропоновані дітям завдання не повинні мати заздалегідь відомої правильної єдиної відповіді, нав’язувань готових уявлення про те, наприклад, які кольори «повинні» відображати добро чи зло, радість чи горе. Нехай, створюючи свій малюнок, свою казку, дитина задумається, що і радість, і горе бувають різними, що всі діти, батьки, педагоги різні і всі повинні вчитися розуміти один одного. У тому числі і через свою творчість [1, с. 23-24].
	Наші спостереження дають підставу стверджувати, що пропоновані арт-практики позитивно впливають на дітей, сприяють гармонійному розвитку, реалістичному усвідомленню ними своїх можливостей у різних видах діяльності.
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