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ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ПІД ЧАС ВІЙНИ: РЕСУРС АРТ-ПРАКТИК

Як і всі українці, студентська молодь, потерпає від широкомасштабної війни в Україні. Студентам важко сконцентруватися на навчанні, засвоїти потрібну інформацію, вони не завжди спроможні виконувати завдання, втрачають почуття відповідальності, а звідси – паніка, роздратування, перевтома, внутрішнє обурення, незадоволення собою, не бажання працювати, вкладати свої ресурси в майбутнє тоді, коли навіть теперішнє не чітке [2].
 Зберегти баланс метального здоров’я, навчитися володіти собою й підтримувати оточуючих людей, жити в умовах війни студентській молоді допомагає мистецтво. Творчість позитивно впливає на когнітивну (усвідомлення себе, своїх учинків, реалізація творчих можливостей) та емоційну (дозволяє розслабитися, зосередитися, виразити негативні і позитивні емоції, знизити тривожність, подолати страхи, покращити міжособистісні взаємини) сфери особистості.
Арт-практики дають можливість молоді реалізувати свої здібності, долати життєві труднощі, допомагають протистояти стресам, продуктивно навчатися. Раніше термін «психічне здоров’я» пов’язували з хворобами психіки, зараз – це питання людини і світу. Це те, як людина відчуває саму себе і безпеку зовні.
Психічне здоров'я має надважливе значення для особистого благополуччя, допомагає підтримувати здорові сімейні відносини та здатність людини зробити внесок у життя суспільства.
Наші спостереження дають підстави стверджувати, що арт-практики допомагають психологічно підтримати молодь в складних життєвих обставинах. Художня творчість дає можливість краще ідентифікувати й оцінювати свої почуття, спогади, образи майбутнього, порозумітися з самим собою [1, с.12].
Арт-практика «Мій конфлікт»
Мета: активація внутрішніх ресурсів на протидію стресу.
Учасникам пропонується намалювати «конфлікт» яким вони його уявляють. Після виконання завдання учасники по черзі розповідають, що намальовано, значення малюнка. 
Арт-практика «Рука допомоги»
Мета: активація внутрішніх ресурсів на протидію стресу.
Рука – це канал, який транслює внутрішній стан людини, готовність приймати та віддавати, тому безпосереднє використання рук як перехідного образу є цілком доцільним. 
На аркуші паперу студенти малюють власну долоню. У центрі долоні пишуть проблему, яка найбільше хвилює. У контурі кожного з пальців прописують ресурси, які можуть допомогти у вирішенні проблеми. Запропоноване завдання виконується протягом 5 хвилин.
Після цього бажаючі озвучують свої відповіді.
Арт-практика «Моє місце під сонцем» (автор В. Назаревич) 
Мета: аналіз впливу стресових чинників на цілісність особистості. 
Яблуко символізує образ «Я», черв’ячок – негативні впливи, які відчуває особистість в умовах війни. 
Студентам пропонуємо створити автобіаграфічне оповідання, казку, вірші та за бажанням намалювати малюнок. Після цього бажаючі презентують свої творчі продукти.
Арт-практика «Стереотипні та повторюючі зображення» (за В.Назаревич)
Мета: стимулювання процесу самовідновлення.  
Пропонується намалювати повторюючі зображення, а саме: повторення простих геометричних фігур; повторення форм; повторення ліній; повторення штрихів; повторення образів; повторення слів; повторення кольорових образів в різних відтінках тощо.
Після виконання завдання бажаючі розповідають, що намалювано, значення малюнка. 
Арт-практика «Намалюй тривогу та претвори її на щось прекрасне!»
Мета: стимулювання процесу самовідновлення.  
У вигляді каракуль малюємо свою тривогу, хвилювання, страх, а потім, створюючи якийсь образ, домальовуємо, розфарбовуємо і аналізуємо щось хороше, прекрасне.
Після виконання завдання бажаючі розповідають, що намальовано, значення малюнка. 
Отже, використання арт-практик у роботі зі студентською молоддю під час війни – це можливість допомогти вирішити психологічні проблеми, а саме: знизити рівень тривожності, гармонізувати психічний стан, зняти психосоматичну напругу, подолати страхи, тривогу та інші труднощі. Дружні бесіди, проведення викладачами арт-практик для зняття психологічної напруги мають стати складовими занять у ЗВО.
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