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ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ: РЕСУРС САНОГЕННОГО МИСЛЕННЯ
Проблема здоров’я та здорового способу життя є надзвичайно актуальною в умовах екологічних потрясінь, інформаційних перевантажень, надзвичайних ситуацій, впливу психотравмуючих факторів. Тож важливо кожній людині володіти позитивним, оздоровчим мисленням. Таке мислення в психології має назву саногенного. 
Орловим Ю.М. визначено, що зміст саногенного мислення передбачає керування своїми емоціями, контроль своїх потреб, створення умов для досягнення цілей самовдосконалення [4]. Максименко С.Д. та Орап М.О. зазначають, що оскільки складовими комплексного феномену здоров’я людини є її фізичне, соціальне і психічне здоров’я, ми можемо стверджувати, що з психолінгвістичної точки зору всі ці складові здоров’я формулюються, втілюються у слова, висловлювання, тексти, у наративи та зміст внутрішнього діалогу людини. А відтак, ігнорувати аспект впливу наших думок, оформлених у слова, на стан рівноваги, стійкості та гармонії, який є основою здоров’я, неможливо [2, с. 254]. Заслуговує на увагу розуміння з точки зору генетичної психології питання: «як виникає особистість?». Відповідь на питання полягає в тому, що особистість створюється, і отже вона є – твір. Це зовсім особливий твір, що все життя перебуває у власному становленні. Він продовжує створювати себе, ускладнювати (або – спрощувати), самореалізовуватись, вдосконалюватись. Він самоіснує. І в цьому сенсі, особистість є власним автором [3]. Отже, особистість є і автором власного здоров’я та здорового способу життя. 
Гільман А.Ю підкреслює, що навчання саногенному мисленню – це новітня система навчання керуванню своїми почуттями (бажаннями і емоціями), що дає людині можливість ефективно і безконфліктно досягати успіхів у сімейних стосунках, у діловій сфері, ставати благополучною і щасливою людиною. Основна специфіка саногенного мислення полягає в його спрямованості на внутрішній світ людини, на його емоції, почуття, переживання. Якщо людина вміє міркувати про емоції так, що його внутрішня напруженість зменшується, тим самим знижуючи ймовірність психосоматичних захворювань, то таке мислення і є саногенне, тобто таке, що породжує здоров’я [1, с.41].
На кафедрі психології та педагогіки Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» під час засідань психологічної студії «Шлях до успіху» розглядаються проблеми психології здоров’я  та здорового способу життя, саногенного мислення людини.  Цікавим є досвід розширення компетентностей з проблем психосоматики під час тренінгових занять, що зорганізовані Назаревич В. Наприклад, досить інформативним для пізнання себе, розвитку саногенного мислення, є використання метафоричних асоціативних зображень «Кармани здоров’я». Під час вивчення курсу «Психологія» також можна використовувати вправу (за Яланською С.П.) «Моє здоров’я та здоровий спосіб життя» на основі метафоричних асоціативних зображень «Глечики» (Назаревич В.).
Для розвитку саногенного мислення доцільним є використання елементів авторської програми з розвитку толерантності учнівської та студентської молоді [5]. Перспективами дослідження є вивчення особливостей розвитку саногенного мислення у осіб різних вікових категорій.
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