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АЕРОАПІФІТОТЕРАПІЯ ТА ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ
У період складних економічних, політичних перетворень, інформаційних перевантажень, небезпеки пандемії кожен з нас піддається значним впливам, що негативно впливають на психологічне здоров’я. 
Психологічне здоров’я є втіленням соціального, емоційного та духовного благополуччя (як ресурсу та стану), оскільки це провідна потенційна передумова забезпечення життєвих потреб щодо активного способу життя, досягнення власних цілей, адекватної та оптимальної взаємодії з людьми, соціальним та іншим оточенням [1].
Особистість, яка працює, часто не знаходить час для відпочинку, психологічного розвантаження, що надзвичайно важливо для відновлення сил організму. Говорячи про здоровий спосіб життя ми акцентуємо увагу на спорті та різних фізичних активностях, збалансованому харчуванні, здоровому сні та ін. Важливим також є вміння долати стреси, здійснювати психологічне та психофізіологічне розвантаження. Для полегшення розв’язання такого завдання було отримано патент на корисну модель «Спосіб психологічного та психофізіологічного розвантаження» (М.І. Степаненко, С.П. Яланська, С.В. Степаненко, № 36198 від 12.08.2019 р.). Заявлений спосіб доцільно використовувати для попередження проблем психологічного характеру, корекції психологічного і психофізіологічного стану людини, покращення її психологічного здоровʼя. Cпосіб відрізняється тим, що на кожному послідовному етапі здійснюється аероапіфітотерапія: людина перебуває в апіфітокліматі приміщення, що сприяє психофізіологічному балансу організму; під час лежання на вулику-лежанці забезпечується апівібромасаж, що сприяє оптимізації обмінних процесів, енерго-інформаційному балансу організму [2]. 
Отже, аероапіфітотерапію доцільно використовувати для психологічного розвантаження організму. Відпочинок в апібудинку сприяє відновленню психофізіологічних ресурсів людини, забезпечує психологічне здоров’я особистості.
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