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ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ДИТИНИ: 

РЕСУРС АРТ-ІНСТРУМЕНТАРІЮ
Через постійну зміну суспільства та обставин, в яких повинна жити дитина, спричиняється процес зростання негативних впливів інформації на особистість, збільшення психологічних та фізичних навантажень, загострення негативних почуттів, таких як: страх, розгубленість і невпевненість у собі [1].
Усе вище зазначене негативно впливає на психологічне здоров’я дитини. Важливою ціллю в таких умовах життя є збереження та підтримання психічного здоров’я особистості. Щоб зрозуміти як це зробити, потрібно з’ясувати що таке «психічне здоров’я дитини».
Психічне здоров'я дитини – це стан душевного благополуччя, емоційного комфорту, впевненість у своєму майбутньому, пов'язане з відчуттям захищеності свого «Я» [4].
Сім’я є однією з найважливіших складових у формуванні психічного здоров’я дитини. Важливим аспектом в цьому є психологічний клімат в родині, який спричиняє стани комфорту чи дискомфорту дитини. Батьки є головним взірцем для дитини, які забезпечують повноцінний і гармонійний розвиток психологічного стану. Але деякі з них, не те що не можуть забезпечити  гармонійний розвиток, а й негативно впливають на його формування.
Кожна дитина потребує любові та захищеності з боку родини. Через недостатнє забезпечення даних потреб у дітей виникають короткочасні або тривалі негативні психічні стани. І коли дитину недооцінюють, зневажають, принижують – це сприймається дуже критично та болюче. Батьки повинні поважати та підтримувати свою дитину, оскільки для неї це важливо та допомагає підвищити рівень психічного здоров’я.  
Основні потреби дитини для збереження психічного здоров’я:
· щоб її любили, розуміли, поважали, визнавали; 
· щоб вона була комусь потрібною і близькою; 
· щоб вона була успішною у своїх справах; 

· щоб вона могла реалізуватися, розвивати свої здібності і поважати себе [4].
Якщо не забезпечувати ці потреби, то дитина буде страждати та відчувати лише негативні емоції, через які її психічне здоров’я буде порушене.
Також батьки повинні слідкувати за душевним станом дитини, звертати увагу на зміни настрою, поведінки та вподобань. Це допоможе попередити проблеми у разі їх виникнення та зрозуміти, що стало причиною. Якщо ж проблеми з психічним здоров’ям дитини все таки сталися, потрібно звернутися до спеціаліста, який допоможе у їх вирішенні, і ні в якому разі не залишати це без уваги.
Значну роль як психодіагностичний та корекційно-розвивальний інструментарій у діяльності практичного психолога відіграють арт-практики. За допомогою таких технік дитина має можливість виразити свої переживання, почуття та ставлення. Окрім того, творча діяльність допомагає зняти напруження, сприяє підвищенню дитячої самооцінки, впевненості у власних силах, та взагалі розвиває творчі здібності. Основна задача не в тому, щоб навчити дитину малювати. Головна мета – це духовний розвиток, самопізнання людини через творчість та покращення адаптації [3].

Роль арт-інструментарію для професійної діяльності психологів-практиків досить вичерпно, на наш погляд, розкрито у монографії «Генетико-креативний підхід: діяльнісне опосередкування особистісного розвитку» (Максименко С.Д., Яланська С.П.) [2].

Важливим є також урахування впливу кольорової палітри на емоційний стан особистості. Із самого народження кожного з нас оточують кольори, що виявляють вплив на організм, нервову систему та психіку людини, налаштовуючи його в унісон з навколишнім світом. Зумовлює раптові почуття і навіть фізіологічні реакції. Також  він може передавати риси характеру та стан: темно-синій – потреба в спокої, самоаналіз; зелений – рівновага, незалежність; червоний – сила волі, підвищена збудженість; жовтий – добрі емоції, цікавість; фіолетовий – фантазія, інтуїція; коричневий – незручність; чорний – пригніченість, протест; сірий – апатія, бажання піти [3].
Ці техніки є досить ефективними, вони допомагають повністю розкритися дитині та визначити її психологічний стан.
На кафедрі психології та педагогіки Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» функціонує психологічна студія «Шлях до успіху», в межах якої активно використовуються арт-практики (малюнкова терапія, пісочна терапія, музикотерапія, метафоричні асоціативні зображення, та ін.), що сприяють гармонізації психоемоційного стану особистості, збереженню та зміцненню психічного здоров’я.
Отже, в сучасних реаліях є дуже важливим збереження психічного здоров’я дитини. Головну роль у цьому відіграють батьки, які впливають на формування психічного здоров’я. Для гармонійного розвитку дитині потрібно відчувати любов, підтримку та повагу з боку рідних. У разі виникнення проблем потрібно звернутися до фахівця, який допоможе у з’ясуванні та відновленні психічного стану особистості. 
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