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ВИКОРИСТАННЯ ҐУДЗИКО-ТЕХНІКИ У РОБОТІ З ДІТЬМИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ

 Актуальність нашої розвідки полягає в необхідності вивчення ґудзико-техніки, як одного із засобів покращення фізичного та психологічного здоров’я дітей з особливими освітніми потребами. Ґудзики самі по структурі поверхні гладенькі, легкі, приємні на дотик, більше того їх можна легко підготувати, підібрати і ці предмети дітям добре знайомі [1, с.156]. Важливе правило ґудзико-техніки – чим раніше дитина почне заняття з ґудзиками тим більших висoт вoнa змoжe дocягти. 
Погоджуємося з думкою Ж. Гаврильчик, що заняття з ґудзиками є гімнастичним залом для тренування розуму. Ґудзико-техніка є одночасно як реабілітаційним так і креативно-терапевтичним засобом, оскільки має корекційно-компенсаторний вплив. 
Цій техніці особливого значення надають психологи, логопеди тому, що гра з ґудзиками активізує всі психічні процеси дитини, зокрема: психомоторні, сенсорно-перцептивні, пізнавальні, емоційно-вольові тощо. Саме ґудзико-техніка сприяє розвитку  в дитини з особливими освітніми потребами дрібної моторики; практичного інтелекту; творчих здібностей; фантазії; покращує діяльність серцево-судинної і травної  систем; зменшує емоційне напруження та дозволяє розслабити м’язи всього тіла; розвиває координацію рухів, силу, спритність рук; підтримує життєвий тонус;  активізує процеси сприймання різних видів чутливості, просторового орієнтування; підвищує настрій; вселяє оптимізм та бажання працювати.
О. Федій виділяє основні правила для роботи з ґудзиками: гра має приносити радість дитині і дорослому; зацікавлюйте дитину, але не змушуйте її гратися. Не доводьте заняття іграми до перенасичення; дайте дитині можливість мислити і навіть самій знаходити свої помилки; щоб відчути порівняльну складність завдань перш ніж давати їх дітям, обов'язково виконайте їх самі; обов'язково починайте гру з дитиною з відповідного завдання. Успіх з початку занять неодмінна умова зародження цікавості [2].
Отже, використання ґудзика-техніки у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами є позитивним елементом у структурі психолого-педагогічного супроводу інклюзивного навчання, який забезпечує психологічний комфорт та сприяє гармонійному розвитку кожної дитини.
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