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ЕФЕКТИВНІСТЬ РЕФЛЕКСОТЕРАПІЇ В РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ БРОНХІАЛЬНОЮ АСТМОЮ
Бронхіальна астма є серйозною соціальною епідеміологічною та медичною проблемою. За даними епідеміологічних досліджень бронхіальна астма досягла рівня 5% серед дорослого населення. Поширеність астми серед дітей станови 10%. Це означає, що у світі налічується приблизно 300 мільйонів астматиків і з кожним десятиліттям кількість хворих невтішно зростає. Але позитивним є те, що впродовж років було досконало вивчено етіологію даного захворювання та розроблено дієву базову лікарську медикаментозну терапію. Але попри успішність медикаментозного лікування є випадки коли лікарські препарати обмежують, або зводять до мінімуму через наявність супутніх захворювання та для уникнення побічних дій на основі даного методу лікування. Тому, було доведено, що застосування фізичних факторів мають великий позитивний внесок у лікування та реабілітацію хворих. Також вставлено  вплив цих фізичних на зовнішню дихальну систему та імунну систему, а також зміни в показниках алергічної активності.											Предметом даної роботи є: фізичні фактори та механізми впливу на організм при бронхіальній астмі.									Метою даної роботи є: проаналізувати літературні та інші джерела інформації задля вивчення механізмів та 	впливів фізичних факторів. Визначити, роль, ефективність та вагомість застосування фізичних методів впливу на організм хворого бронхіальною астмою в період реабілітації. Зрозуміти чи фізіотерапевтичні дії дадуть змогу запобігти прогресуванню захворювання, продовжать період ремісії та покращать якість життя хворого. 	Наявні дослідження, що доводять ефективність застосування відновних засобів. Так Ю. Б. Арєшина звертає увагу на ефективність комплексного застосування нетрадиційних засобів фізичної реабілітації у складі програми, яка відрізнялася від усталених схем реабілітації змістом процедур ЛФК (ДЕНАС-терапія, су-джок-терапія, імпульсні струми, елементи йога-терапії,  лінійний масаж меридіанів), що відображалася достовірним покращенням функціональних можливостей системи дихання.						Вагомий позитивний ефект при фізичній реабілітації осіб з бронхіальною астмою дають різноманітні впливи та стимуляції рефлексогенних зон. При цьому використовують різні методики та методи впливу. На основі літературних джерел ми виявили, що є окремі дослідження з питань застосування нейрорефлексостимуляції як засобів фізичної реабілітації осіб з бронхіальною астмою.								Су-Джок терапія – може попередити та призупинити напади бронхіальної астми. Лікувальним принципом даного методу є вплив на рефлекторні зони як самих легень, так і носоглотки, гіпофізу та спинного і головного мозку. Процедуру зазвичай застосовують курсом 12-15 сеансів.		ДЕНАС-терапія або ж черезшкірна динамічна електронейростимуляція проводиться за допомогою спецаціалізованого апарату ДЕНАС. Суть даного методу полягає в дії на певні, окремі рефлексогенні зони нейроподібними короткими імпульсними струмами. При зміні опору шкіри в піделектронній зоні відбувається реагування  і зміна форми струму. Під час використання даного апарату в перші 2-4 дні можуть виникати частіші бронхіальні напади, але це вказує на позитивну динаміку, тому ДЕНАС-терапію потрібно продовжувати. Метою даної терапії є досягнення полегшеного відхаркування мокроти, зникнення хрипів та утрудненого дихання. 	На одному сеансі процедури доречно поєднувати до 2-3 зон. Тривалість процедури залежить від вікових та індивідуальних особливостей. Тривалість курсу зазвичай складає 7-10 процедур в залежності від тяжкості перебігу. За необхідності курси можна повторити.										Рефлексотерапія може впливати на покращення відходження мокроти, змінювати реактивність адренергічних рецепторів. Для деяких хворих такі види терапії та реабілітації застосовуються з метою протирецедивної терапії при різних формах бронхіальної астми. Рефлексотерапія здатна викликати складні реакції організму та функції адренорецепторів. Як уже стало відомо, деякі призначення чинять протизапальну дію на організм і в результаті зменшується набряк слизових, зменшуються спазми.  В результаті  в організмі виникають відновлювальні та захисні реакції з поступовим одужанням. Дізнавшись дію та механізми дії фізичних вправ можна диференціювати потрібність призначення тих чи інших призначень. Можна застосувати вправи в залежності від індивідуальних особливостей перебігу бронхіальної астми та потреб організму в залежності від інших супутніх захворювань. Проаналізувавши численні дослідження можна впевнено стверджувати, що фізичні вправи чинять великий позитивний ефект у лікуванні хворих з бронхіальною астмою.
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