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КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ ЯК МЕТОД ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

Кінезіотейпування -  це спосіб лікування різних захворювань і травм організму за допомогою кінезіотейпів.  Кінезіотейп являє собою еластичну бавовняну стрічку з клеючим шаром на гіпоалергенній акриловій основі, яка накладається на шкіру в області розвитку патологічного процесу та локалізації болю. Залежно від того, з яким натягом, напрямком, і методом нарізки буде накладено кінезіотейп, він може вирішувати широкий спектр терапевтичних завдань. Після правильного приклеювання тейпової стрічки вже через кілька хвилин можна відчути полегшення болю, а лікувальний вплив тейпа триває до зняття зі шкіри. Еластичні властивості тейпів наближені до  еластичних параметрів шкіри людини, а бавовняна основа не перешкоджає диханню і випаровуванню з її поверхні – це дозволяє залишати тейпи на шкірі до п’яти діб. 
Метод кінезіотейпування дозволяє полегшити природний хід лікувального процесу, підтримати і стабілізувати діяльність м’язів і суглобів без обмеження діапазону рухів тіла. Важливою перевагою застосування кінезіотейпів є відсутність серйозних побічних ефектів, тому їх використання особливо виправдане для лікування болю у дітей, вагітних, пацієнтів з наявністю великої кількості супутніх захворювань. Метод кінезіотейпування доцільно застосовувати в комплексному відновлювальному лікуванні захворювань опорно-рухового апарату, які супроводжуються дисбалансом м’язів. Поглиблене вивчення функціонального стану м’язів, шляхом мануально-м’язового тестування, дозволить глибше зрозуміти компенсаторні та адаптаційні реакції опорно-рухового апарату людини. 
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