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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ ИНВАЛИДОВ
PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF SPORTS ACTIVITY IN MODERN SPORT OF DISABLED PEOPLE

Аннотация. В статье рассмотрена структура психологического здоровья личности спортсмена, охарактеризованы его аксиологический, инструментальный и мотивационно-ценностный компоненты. Раскрыты задачи психологического сопровождения спортсменов высокой квалификации в современном спорте инвалидов.

Annotation. In the article the structure of psychological health of the identity of the athlete’s personality is considered, his axiological, instrumental and motivational and valuable components are characterized. The problems of psychological accompanying of high-qualified athletes in the modern sports of disabled people are revealed.
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Психологическое здоровье человека рассматривается в качестве необходимого условия его полноценного функционирования в современном обществе. Оптимальный уровень создает предпосылки для активного выполнения специфических социальных функций в соответствии с возрастными периодами развития и социокультурными традициями общества, обеспечивает возможности для развития личности на протяжении всей ее жизни [1, 3-5].
С учетом установленной роли психологического здоровья как условия и ключевой детерминанты, что обуславливает личностное и социальное развития человека, актуальным есть изучение его структуры и содержания, условий формирования и сохранения в контексте подготовки спортсменов высокой квалификации в современном спорте инвалидов.
Известно, что структура психологического здоровья представлена в виде системы, включающей аксиологический, инструментальный и мотивационно-ценностный компоненты. Содержание аксиологического компонента создают ценность собственного «Я» и «Я» ценности других людей. Ему соответствует абсолютная самоидентификация, а необходимым условием выступает достаточно полное знание и понимание самого себя, а также принятие других людей, независимо от их пола, возраста, социального статуса, политических взглядов, социокультурных особенностей. Необходимым условием осознания себя выступает целостность личности в сочетании с умением принять свое „темное начало”, способность вступить с ним диалог. 
Ключевыми качествами личности, обеспечивающими принятие окружающих, выступают: способность находить и отмечать в каждом из окружающих «светлое начало», особенно в случаях, когда оно есть практически незаметным, а также способность к взаимодействию с этим «светлым началом», признание собственного права и права других на существование «темного начала».

Мотивационно-ценностный компонент предусматривает наличие потребности в саморазвитии, что характеризует человека как субъекта собственной жизнедеятельности, имеющего внутренний источник активности, который выступает движущей силой его развития. В таких условиях человек может брать на себя полную ответственность за свое развитие, становится «автором собственной биографии» [5]. Инструментальный компонент обусловлен развитием рефлексивных способностей как способа самопознания личности. Он характеризует способность человека концентрировать сознание на себе, своем внутреннем мире, определяет его место и роль во взаимоотношениях с другими людьми. Ему соответствует способность к пониманию и описанию своего эмоционального состояния и состояния других людей, умение свободно и открыто проявлять свои чувства, не принося вреда другим, осознание причин и последствий своего поведения и поведения других. 

Компоненты психологического здоровья находятся в непрерывном динамическом взаимодействии. В частности, условием развития позитивной, а не невротической рефлексии выступает адекватная самооценка. В тоже время, саморазвитие человека способствует изменениям его отношения к собственному „Я”, а саморефлексия выступает механизмом саморазвития личности. Норма психологичного здоровья определяется наличием личностных характеристик, позволяющих человеку не только адаптироваться в обществе, а способствующих его развитию. Альтернативой нормы, в случаях психологичного здоровья, выступает не болезнь, а отсутствие или недостаточный уровень развития личностных, социальных и профессиональных компетенций человека, что усложняет развитие личности в процессе жизнедеятельности, мешает выполнению ее жизненной задачи.

Выделяют три уровня психологического здоровья: высший (креативный), средний (адаптивный), низкий (дезадаптивный) (табл. 1).
Таблица 1 - Уровни психологического здоровья

	Уровни психологического здоровья
	Признаки уровней психологического  здоровья
	Вид психологической помощи

	высший (креативный)
	· стойкая адаптация к социальной среде 
· внутренние резервы для противодействия стрессам 
· творческое отношение к жизни
	не требуется

	средний (адаптивный)
	· нестойкая адаптация к социальной среде 

· повышенный  уровень тревожности
· отсутствие внутренних резервов для противодействия стрессовым воздействиям
	групповая психологическая коррекция

	низкий (дезадаптивный)
	нарушение баланса между  процессами  ассимиляции и аккомодации
	индивидуальная психологическая коррекция

	
	ассимиляционный стиль поведения – патологическое стремление приспособиться  к внешним условиям

	аккомодационный стиль поведения – патологическое стремление к изменениям окружающих для удовлетворения собственных  потребностей
	


Ключевым признаком психологически здоровой личности выступает способность к саморегуляции, характеризующая ее возможность адекватно адаптироваться к благоприятным и неблагоприятным воздействиям [4, 5]. Поэтому, одной из основных задач психологической коррекции как составляющей психологического сопровождения подготовки пловцов высокой квалификации с нарушением зрения, опорно-двигательного аппарата, умственного и физического развития выступает коррекция всех компонентов саморегуляции. 

Результаты исследований показывают, что пловцы с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата, умственного и физического развития высокой квалификации постоянно испытывают действие благоприятных и неблагоприятных факторов, а также разнообразных вариантов их сочетания [2]. Группа наиболее типичных благоприятных факторов, которые, при условии неадекватной адаптации спортсмена, могут спровоцировать «звездную болезнь» и обусловить личностную деформацию, в первую очередь, представлена случаями быстрой успешной спортивной карьеры. Для современного спорта инвалидов характерны случаи громких побед на Чемпионатах Европы, мира и Паралимпийских играх юных спортсменов с общим стажем подготовки 5-6 лет (в исключительных случаях, 3-4 года). Среди спортсменов зрелого возраста с тяжелыми поражениями опорно-двигательного аппарата также встречаются случаи быстрой успешной карьеры. Таким образом, общественное равнодушие, неуважение, неадекватность восприятия и построения отношений, материальная зависимость инвалидов быстро превращается в общественное признание, повышенное внимание и материальное благополучие, что создает угрозу для психологического здоровья спортсменов в современном спорте инвалидов. Группа типичных неблагоприятных факторов воздействия на личность спортсменов-инвалидов представлена: сложными жизненными ситуациями, связанными с возможными спортивными поражениями; ограничениями мобильности, невозможностью реализовать значимые социальные контакты; случаями неадекватного восприятия окружающих; состоянием прогрессирования заболевания и резкого ухудшения соматического состояния. Рассматривая проблемы адаптации спортсменов с нарушениями психофизического развития к неблагоприятным факторам и кризисным ситуациям в контексте решения задач психологической коррекции, необходимо обращать внимание на формирование у спортсменов умения противостоять сложным жизненным обстоятельствам и способности рационально использовать приобретенный опыт для дальнейшего личностного развития, эффективной самореализации в спортивной деятельности. 
Подготовка спортсменов высокой квалификации в современном спорте инвалидов, кроме специфических и традиционных составляющих, должна включать комплекс мероприятий, направленных на  решение следующих задач: формирование новых форм личностного и социального поведения спортсменов; достижение позитивных изменений в эмоциональной и когнитивной сферах; снижение уровня личностной и ситуативной тревожности; профилактику или преодоления депрессивных состояний; коррекцию неадекватных самооценок; социальную и профессиональную интеграцию; обучение искусству самореабилитации, основанном на последовательном формировании способности пловцов к продуктивному преодолению кризисных ситуаций; раскрытию личностного потенциала, самостоятельному поиску новых возможностей для самореализации, в частности в спортивной деятельности. 
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