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ІСТОРІЯ СКАНДИНАВСЬКОЇ ХОДЬБИ
Скандинавська ходьба ще має декілька назв: північна, норвезька, нордична (nordic walking). Появу ходьби з палицями відносять до стародавніх часів, коли чабани та віруючі використовували палиці в якості підмоги у складному рельєфі. У лікувально-оздоровчих закладах палиці також давно використовуються в лікувальній фізкультурі. Більш близька до втілення у сучасність версія, що пов’язана зі спортивною діяльністю лижників Фінляндії, які намагались підтримувати себе у спортивній формі не в зимовий час (1940 рік). Вони здогадалися тренуватися без лиж, замість займатись бігом з лижними палицями [1].
Історія скандинавської ходьби своїм корінням сягає в Фінляндії в 30-і роки минулого століття. Вважається, що ходьбу з палками перші придумали використовувати фінські лижники, які використовували цю вправу як засіб імітації лижного ходу в міжсезоння. Це дозволяло зберігати відмінну фізичну форму і формувати руховий переніс рухів рук з палками. Ходьбу з лижними палицями в міжсезоння фінські лижники використовували для отримання схожого навантаження, як від ходьби на лижах. Дійсно, на сьогоднішній день доведено, що ходьба з палицями дозволяє активно включати в роботу м'язи верхнього плечового пояса [2].
Дослівно з фінської мови саме поняття цього виду фізичської активності перекладається як ходьба з палицями. В окремий вид Nordic Walking (від англ. nordic - «північна», walking - «ходьба») перетворилася досить недавно, в 90-х роках XX століття.
Скандинавська ходьба як вид оздоровчого фітнесу оформилася ближче до 90-их років минулого століття. Завдяки кільком фактором вона в короткий термін набула значної популярності. Вплив на організм при заняттях скандинавської ходьбою більш інтенсивно, ніж при звичайній ходьбі, але при цьому навантаження не таке інтенсивне, як при бігу. Величезною перевагою є те, що ходьба з палицями практично не має протипоказань, тому вона рекомендована людям будь-якої вікової групи. В даний час скандинавська ходьба визначається як  високоефективний вид фізичної активності, в якому використовується певна методика заняття і техніка ходьби за допомогою спеціально розроблених палиць [2].
Значну роль в історії розвитку скандинавської ходьби зіграв Маурі Репо (Mauri Repo, 1945-2002) - тренер з лижних гонок. У його роботі 1979 року "Hiihdon lajiosa» були описані особливості методики тренувань у міжсезоння з використанням лижних палиць для спортсменів - лижників. Роботи Репо мають особливу цінність, так як вперше було дано наукове обгрунтування анатомічних і фізіологічних причин ефективності застосування ходьби з палицями. Робота мала багато спільного з концепціями сучасної скандинавської ходьби і активно використовувалася при тренуваннях професійних спортсменів.
У 1988 році Том Рутлін придумав методику, подібну скандинавської, яка називалася Exerstrider. Відмінність була в конструкції палиць, вони були без кріплень для рук і обтяжені, ними могли займатися тільки люди, які мають хорошу фізичну підготовку. Ця ходьба більше нагадувала трекінгову. Цей вид занять став найбільш популярним в США і мав певну цільову аудиторію. Так як цим видом могли займалися тільки підготовлені фізично люди, то цей напрям воліли спортсмени в якості додаткових тренувань загальної витривалості. У той час як скандинавська ходьба розвивається напрямок як один з видів оздоровчого фітнесу.
Фін Марко Кантанева вперше розробив інструкції з техніки скандинавської ходьби. Його праця побачила світ у 1997 році. Саме він розробив оптимальну конструкцію палок і запатентував назву «оригінальна скандинавська ходьба» (англ. – original nordic walking). Палки для скандинавської ходьби (Nordic Pole) є двох видів – телескопічні та з фіксованою довжиною. Вони повинні відповідати росту, навантаженням, стану здоров’я користувача. Виготовляється вони зі спеціального матеріалу – карбонопластику. Палки повинні мати спеціальний темляк – рукавичку, за допомогою якої палка кріпиться до кисті рук.
Перший публічний захід по ходьбі з палицями в цілях популяризації цього виду фізичної активності було проведено в 1988 році Туомо Янтунен (Tuomo Jantunen), директором Центральної Асоціації Спорту і Відпочинку на Свіжому Повітрі. У 1996 році Центральною Асоціацією Спорту і Відпочинку на Свіжому Повітрі спільно з тестовою лабораторією Інституту спорту Вієрумякі і фірмою «Exer» були створено спеціальні палиці Sauvakavely.
Завдяки активній комерційній діяльності фірми «Exer», яка розробляла освітні програми з скандинавської ходьбі, проводила підготовку інструкторів, скандинавська ходьба поступово почала розвиватися за межами Фінляндії і стрімко розійшлася  по всьому світу. У 2000 році віце-президент «Exer» заснував INWA (Міжнародну Асоціацію Скандинавської Ходьби), метою якої була популяризація і поширення скандинавської ходьби в світі [1].
Cкандинавською ходьбою займаються десятки мільйонів людей в усьому світі. Найбільшого поширення цей вид фізичної активності знайшов в країнах Європи, таких як Фінляндія, Швеція, Німеччина, Італія, Нідерланди, Великобританія. За межами Європи цей вид знайшов популярність в США і Японії. На сьогоднішній день скандинавська ходьба входить в програми реабілітації медичних центрів, санаторно-курортних комплексів, в програми по зниженню ваги й підвищення рівня фізичної  підготовленості фітнес-центрів.
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