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МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ СТАНУ ЗДОРОВ’Я ПРИ 

ВАРИКОЗНОМУ РОЗШИРЕННІ ВЕН  
Варикозне розширення вен - це захворювання, яке характеризується 

виступом вен через шкіру, а також витончення вен і утворення підшкірних 
вузлів. Це захворювання найчастіше спостерігається на ногах. Основною 
причиною, по якій розвивається розширення вен, є слабкість судин і 
венозного клапана. Слабкість венозного клапана не дозволяє повністю 
стримувати зворотний потік крові, в результаті чого підвищується тиск на 
стінки судин, що і викликає розширення вен.  

Перші ознаки варикозного розширення вен розвиваються на тлі 
варикозної хвороби. За останніми даними статистики від варикозної хвороби 
зараз в світі страждає близько 20 - 40% населення, що не є маленькою 
цифрою. Перше, що помічає людина, при прояві варикозного розширення 
вен - це дрібний косметичний дефект у вигляді судинних зірочок, які часто 
засмучує жінок. Але, на жаль, варикоз - це не просто косметичний дефект, на 
який легко закрити очі, а захворювання, яке необхідно обов&apos;язково 
лікувати. Якщо це захворювання запустити, то в подальшому можуть 
з&apos;явитися набряки, неприємні і болючі відчуття, і навіть зміни кольору 
шкіри і виникнути трофічні виразки.  

Варикозне розширення вен нижніх кінцівок пов&apos;язано з тим, що 
вени не справляються з потоком крові по ним. Очевидно, що кров тече по 
венах ніг знизу вгору, тобто проти дії сили земного тяжіння. Це досягається 
за допомогою декількох механізмів: напір крові з артерій (самий незначний 
вклад), скорочення м&apos;язів ніг при рухах (це діє як насос) і наявність у 
венах клапанів, що перешкоджають зворотному току крові (зверху вниз). 
Саме нездатність цих клапанів виконувати свою функцію і викликає 
порушення венозного кровотоку, що призводить до перерозтягнення вен. 
Збільшення просвіту вени в свою чергу ще більше погіршує роботу клапана, 
так як він не може перекрити просвіт такого діаметра. Скидання крові вниз 
посилюється. Тобто виходить порочне коло.  

Фактори ризику  
• спадковість;  
• гормональні впливи (вагітність);  
• підвищення маси тіла;  
• спосіб життя (важка фізична робота, тривале перебування в 

положенні стоячи, висока температура навколишнього середовища). 
 
 
 
 


