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ІНФРАСТРУКТУРНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

РЕКРЕАЦІЙНИХ ТЕРИТОРІЙ МІСТА 
 

Під міськими рекреаційними просторами розуміється будь-яка 

частина міста, яка використовується в рекреаційних цілях у вільний час і 

відповідним чином розвинена для рекреаційних цілей. До міських 

рекреаційних просторів належать парки та міські ліси, спортивні 

майданчики, пляжі та місця для купання, спортивно-оздоровчі комплекси, 

дитячі майданчики, а також об’єкти або території, де здійснюється 

культурно-розважальна та громадська діяльність. Настільки широкий підхід 

до рекреаційних просторів дозволяє припустити, що поняття рекреації дуже 

ємне, а значення його ототожнюється насамперед з фізичним відпочинком, 

в даний час набуває все більших форм і значень. 
В умовну класифікацію видів діяльності, що включаються до поняття 

рекреації можна виділити такі форми: 
- спортивний відпочинок; 
- туристичний відпочинок; 
- соціальний відпочинок; 
- віртуальний відпочинок. 

Створення рекреаційних зон у містах вже не обмежується створенням 

парків чи спортивних майданчиків – рекреаційні простори в містах 

набувають все більш різноманітних форм, а тому базуються вже не лише на 

функціональних, а й на естетичних аспектах. В результаті створюються 
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сміливі проекти у вигляді вертикальних парків, рекреаційних терас, 

оглядових майданчиків, творчих майданчиків, пристаней для човнів, пляжів 

на прибережних бульварах та парків над вулицями, збудованими на місці 

колишніх залізничних мостів. Щоб підвищити їхню привабливість, 

з’являються цікаві рішення, такі як інноваційні поверхні та топографії, 

оригінальні форми освітлення, міські меблі з дедалі цікавішим дизайном, 

використання інтерактивних інсталяцій та вуличного мистецтва, 

впровадження водних елементів, таких як водні завіси, штучні річки або 

вуличні гідранти, а також творчі ігрові майданчики. 
Міські рекреаційні простори повинні відповідати декільком основним 

критеріям: 
- бути унікальними, виділятися серед інших просторів та бути 

послідовним із сучасними тенденціями розвитку; 
- є продумане продовження навколишнього середовища з 

урахуванням місцевої спадщини; 
- мати індивідуальну функціональну програму; 
- мати легкий та безбар’єрний доступ для людей з обмеженими 

можливостями; 
- розділятися на зони відпочинку для різних соціальних груп; 
- бути цікавим з погляду архітектури, урбанізму та естетики 

(включаючи планування, кольори, освітлення та елементи малої 

архітектури). 
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