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Розробив Бойчук Є.А. АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕНЬ З ІНСОЛЯЦІЇ
ВИКОНАНИХ ВІДЧИЗНЯНИМИ ТА

ЗАКОРДОННИМИ АВТОРАМИ

АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕНЬ З ІНСОЛЯЦІЇ ВИКОНАНИХ ВІДЧИЗНЯНИМИ ТА
ЗАКОРДОННИМИ АВТОРАМИ

НУПП ім. Юрія Кондратюка

Семко О.В.

Результати досліджень Кречко, Ю.В., Хейфец, А.Л.,
Гриценко С.Ю., Івантов А.І.

Юрин О.І.

601-БП.11393399.МР

Юрин О.І.

Юрин О.І.
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Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

Схема загасання температурних коливань в
огороджувальній конструкції

Кречко, Ю.В. займався удосконаленням
методики розрахунку тривалости інсоляції

Визначення тривалості інсоляції

Хейфец, А.Л. дослідив особливості
інсоляції на стінах кутової будівлі

Особливості інсоляції на стінах кутової будівлі

Гриценко С.Ю. займався розробкою
3D-моделей території з розміщеними на
ній з будівлями для  аналізу інсоляції.

Івантов А.І. досліджував відображене
сонячне випромінювання від будівль.

Метою роботи є дослідження інсоляції
квартир житлових будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава та розроблення
способів приведення тривалості інсоляції в
розрахункових кімнатах до вимог норм.

Задачі дослідження:
· Визначити тривалість інсоляції квартир

будинку по вул. Героїв України 6-а у м.
Полтава та виконати аналіз стану виконання
норм;
· Запропонувати способи, які дозволяють

привести тривалість  інсоляції кімнат
будинку по вул. Героїв України 6-а до
існуючих норм.

Об'єкт дослідження: розрахункові кімнати
будинку по вул. Героїв України
6-а.

Методи дослідження: використання
інсоляційної лінійки.

ВИСНОВКИ ПО РОЗДІЛУ 1

1.Аналіз джерел показав, що
інсоляції приміщень та територій грає
значну роль у забезпеченні
комфортних умов проживання. Тому
аналіз тривалості інсоляції приміщень
будівель, що проектуються  є
актуальною задачею.

2. При розрахунках тривалості
інсоляції приміщень та територій
зазвичай застосовуються сонячні
карти або інсоляційні лінійки.

3. Застосування інсоляційних
лінійок є менш складним та затратним
у часі.
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Розробив АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕНЬ З ІНСОЛЯЦІЇ ВИКОНАНИХ
ВІДЧИЗНЯНИМИ ТА ЗАКОРДОННИМИ

АВТОРАМИ

НУПП ім. Юрія Кондратюка

Семко О.В.

Житловий будинок з прилеглою забудовою.
Планувальне рішення будівлі. Розташування квартир
та кімнатжитлового будинку.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У КВАРТИРАХ
ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ. ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Житловий будинок з прилеглою
забудовою
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Кімнати №27

Кімнати №25

Кімнати №24
Кімнати №23

Кімнати №22
Кімнати №21

Кімнати №20 Кімнати №26

Планувальне рішення
будівлі

Розташування квартир
житлового будинку

Розташування кімнат
житлового будинку

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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Розробив

НУПП ім. Юрія Кондратюка

Семко О.В.

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових
кімнатах

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах

Кімнати №1, №2, №3, №4, №5, №6

Вікна кімнат №1, №2, №3, №4, №5, №6
спрямовані у напрямку на північ. У дні
рівнодення сонце сходить у 6 годин, а
заходить у 18 годин. Тривалість інсоляції
враховується у період від 7 годин до 17
годин.  Тому інсоляція у вікнах цих квартир
не відбувається.

Кімнати №7

910111213

Кімнати №9

Кімнати №8

17
910111213

910111213

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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НУПП ім. Юрія Кондратюка

Семко О.В.

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових
кімнатах

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах

Кімнати №13

Кімнати №12Кімнати №10

9101112131415

Кімнати №11

9101112131415

9101112131415

9101112131415

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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Семко О.В.

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових
кімнатах

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах

Кімнати №17

Кімнати №16Кімнати №14

Кімнати №15

9101112131415

9101112131415

9101112131415

8101112131415 9

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах

Кімнати №21

Кімнати №20Кімнати №18

Кімнати №19

9101112131415

910111213141516

910111213141516

910111213141516

Бойчук Є.А.
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Розробив
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Семко О.В.

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових
кімнатах

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах

Кімнати №25

Кімнати №24

Кімнати №23

Кімнати №22

91112131415 10 816

101112131415 916

101112131415 916

910111213141516

Бойчук Є.А.
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Визначення тривалості інсоляції у розрахункових
кімнатах
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Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах
Кімнати №28

Кімнати №27

Кімнати №26

Кімнати №29

101112131416 15

1112131415 1016

1213141516 1316

1213141516 13
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Семко О.В.

Загальні результати. Розташування кімнат та кватрит
де не виконуються норми інсоляції.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах
Загальні результати розрахунку

тривалості інсоляції Розташування кімнат де не
виконуються норми з інсоляції

Кімната №1

Кімнати №14

Кімната №2
Кімната №3

Кімната №4

Кімната №5
Кімната №6Кмната №7

Кмната №8

Кімната №9Кімната №10

Кімнати №13

Кімнати №12

Кімната №11

Кімнати №15

Розташування квартир де не
виконуються норми з інсоляції

Квартира №5

Квартира №6

Квартира №7

Квартира №8

Квартира №9

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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Загальні результати. Висновки по розділу 2.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО РЕЖИМУ У
КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ПО ВУЛ.

ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А У М. ПОЛТАВА

Вплив утеплення зовнішніх стін на тривалість інсоляції
Розрахункова схема

750 750
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Вапняно-піщаний розчин
Цегла
Клійова суміш
Утеплювач
Шар опорядження

Перетин стіни Результати розрахунку

Товщина
утеплювача 0,2 м.

Матеріали шарів

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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Квартира №7. Кімнати №10 та №11.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Юрин О.І.

Дослідження інсоляції квартир житлового будинку по вул. Героїв
України 6-а у м. Полтава

СПОСОБИ ПРИВЕДЕННЯ ТРИВАЛОСТІ ІНСОЛЯЦІЇ
ДО НОРМ

РОЗДІЛ 3. СПОСОБИ ПРИВЕДЕННЯ ТРИВАЛОСТІ ІНСОЛЯЦІЇ ДО НОРМ
Квартира №7 (кімната №10)

Збільшення штрини вікна

583 8 9101112131415

7919
Збільшення відстані між будинками

Збільшення штрини вікна Збільшення відстані між будинками
Квартира №7 (кімната №11)

708

8101112131415

11649

916

Бойчук Є.А.

601-БП.11393399.МР
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Квартира №7та №8. Кімнати №12 та №13.

Юрин О.І.

Юрин О.І.
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. Аналіз літературних джерел показав, що інсоляції
приміщень та територій грає значну роль у забезпеченні
комфортних умов проживання. Тому аналіз тривалості інсоляції
приміщень будівель, що проектуються  є актуальною задачею.

2.При розрахунках тривалості інсоляції приміщень та
територій зазвичай застосовуються сонячні карти або інсоляційні
лінійки.

3.Застосування інсоляційних лінійок є менш складним та
затратним у часі.

4.Аналіз існуючого стану показав, що норми з тривалості
інсоляції не виконуються у квартирах у квартирах №5, №6, №7,
№8, №9.

5.При застосуванні утеплення зовнішніх стін тривалість
інсоляції зменшується в середньому на 12,3%.

6.Для забезпечення норм інсоляції потрібно:
· У квартирі №7 в кімнаті №10 прийняти вікно шириною 1,6

м.
· У квартирі № 8 в кімнаті № 13 прийняти вікно шириною

2,15 м
· У квартирі № 9 в кімнаті № 14 прийняти вікно шириною 2,1

м
· Або змістити проектуємий будинок у напрямку на схід на

12 м від початкового положення.
7.У квартирі №6 в кімнаті №9 норми інсоляції можуть

виконуватися лише на 8-му, 9-му та 10-му поверхах.
8.У квартирі №5 в кімнаті №7 норми інсоляції можуть

виконуватися лише на  10-му поверсі.

Бойчук Є.А.
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 ВСТУП  

 

Актуальність теми.  

Інсоляція, це з один з основних факторів, що забезпечує комфортний рівень 

життя людини. Вона позитивно впливає на самопочуття людини, її емоційний стан, 

працездатність. Інсоляція забезпечує на достатньому рівні гігієнічний стан 

приміщень. Вона сповільняє розвиток бактерій, плісняви які приводять до легеневих 

захворювань. 

В останній час відбувається зачне збільшення щільності забудови та 

підвищення поверховості будинків. Це приводить до зменшення тривалості інсоляції 

кімнат та погіршення комфортності приміщень.  

Виконання нормативних умов з тривалості інсоляції стає все більш складною 

задачею. Вимоги інсоляції необхідно врахування на стадії проектування. Вирішення 

планувального рішення будинку його орієнтації по сторонах світу,  вибір 

поверховості, врахування відстані від оточуючих будинків все це повинно бути 

спрямоване на вирішення вимог інсоляції. 

 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота 

пов’язана з одним з напрямів наукової роботи кафедри БтаЦІ. 

 

Метою роботи є дослідження інсоляції квартир житлових будинку по вул. 

Героїв України 6-а у м. Полтава та розроблення способів приведення тривалості 

інсоляції в розрахункових кімнатах до вимог норм. 

 

Задачі дослідження: 

• Визначити тривалість інсоляції квартир будинку по вул. Героїв України 6-а у 

м. Полтава та виконати аналіз стану виконання норм; 

• Запропонувати способи, які дозволяють привести тривалість  інсоляції кімнат  

будинку по вул. Героїв України 6-а до існуючих норм. 

Об’єкт дослідження: розрахункові кімнати будинку по вул. Героїв України  

6-а. 
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Методи дослідження: використання інсоляційної лінійки. 

 

Наукова новизна розробка методів приведення тривалість  інсоляції кімнат  

будинку по вул. Героїв України 6-а до існуючих норм. 

Обсяг та структура роботи. Робота складається з 14 аркушів креслень, 

пояснювальної записки на 104 сторінках, списку з 86 використаних літературних 

джерел. Основний текст роботи містить вступ, 3 розділи, висновки. 
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РОЗДІЛ 1. АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕНЬ З 

ІНСОЛЯЦІЇ ВИКОНАНИХ 

ВІДЧИЗНЯНИМИ ТА ЗАКОРДОННИМИ 

АВТОРАМИ 
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Нижче наведено короткий зміст деяких наукових робіт з інсоляції. 

 

О. Р. Олейнюк [1] 

В роботі виявлена залежність мікрокліматичних умов від планувального 

рішення кварталу. 

Наведені фактори, що впливають на мікроклімат дворового простору та 

розвиток рослинності на його території. Виконані розрахунки ходу Сонця у різні 

періоди року та час доби. 

 

Модель руху тіні. 

 

Тіні на двориках кварталу 

 

Акименко В. Я., Стеблій Н. М. [2] 

Автор зазначає, що якість житла у великій мірі залежить від опромінення 

поверхонь приміщення прямими сонячними променями. Інсоляція нормуєся в нашій 
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країні з 1963 року. Нормативні вимоги з інсоляції в той час були викладені у СН 427-

63. 

Нормативні вимоги під тиском забудовників весь час змінювалися в бік їх 

зменшення. 

В наш час ряд дослідників вважає, що доцільно замінити тривалість інсоляції 

поверхонь на опромінення повітря. 

Аналіз норм у різних країнах показує, що нормативна тривалість інсоляції 

коливається одного до п’яти годин. Пояснюється це кліматичними умовами цих 

країн. 

В наш час уяви про бактерицидну дію сонячної радіації на приміщення значно 

змінилося. Особливо це стосується дії сонячної радіації однакової тривалості у різні 

періоди доби. 

 

Кількість еритемних доз у різні часи доби. 

 

Акіменко В. Я., Стеблій Н. М. [3] 

 

Більшість гігієністів вважає, що сонячне світло, що приникає у приміщення 

основних фактором який впливає на нормування тривалості інсоляції. 

Проте з часом інсоляція стала розглядатися як психологічний фактор який 

впливає на стан людини. 

Дослідження показали, що навіть при сприятливих факторах сонячне 

випромінювання попадає лише на 50 % площі кімнати. Навіть при орієнтації вікна на 
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південний схід нормативної тривалості інсоляції для забезпечення загибелі 

хвороботворних бактерій. 

Крім того ультрафіолетова складова інсоляції, що проходить крізь склопакет, 

протягом нормативної тривалості інсоляції за спектральними характеристиками не 

може ефективно впливати на хвороботворних бактерій. 

 

Інтенсивність сонячного випромінювання на поверхні приміщення 

 

Махнюк В. М., Павленко Н. П., Фещенко К. Д., Могильний С.М. [4] 

Автори зазначають, що, в наш час відбувається значне ущільнення вже існуючої 

забудови за рахунок нової, розташованої серед існуючих будівель. Особливо це 

стосується таких привабливих територій як центр міста. При цьому для розміщення 

додаткових будинків шкільної та позашкільної освіти, різних видів майданчиків 

остається дуже мало міста. 

Це змушує проектувати ці приміщення у нижніх частинах житлових будинків. 

При такому розташуванні надзвичайно складно виконати норми інсоляції у цих 

приміщеннях. 
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Розріз багатоповерхового житлового будинку з розміщенням на нижніх поверхах 

дошкільних закладів. 

 

Середа С.М. [5] 

В роботі досліджувався вплив інсоляції на мікроклімат приміщень. 

Оцінювалася кількість теплової енергії, що попадає крізь вікна у приміщення.  

Дослідження виконувалися у зимовий період року. 

Автор запропонував методику визначення кількості енергії, що проникає у 

приміщення. Він виявив залежності між відбитою та проникаючою сонячною 

радіацією. 

Він отримав характеристики повітря при нагрівання його від інсоляції. 

Дослідив вплив сонцезахисної плівки на опір теплопередачі вікон.  

 

Купріянов В. Н. [6] 

У статті наведені результати дослідження впливу ультрафіолетової частини 

інсоляції на поверхні житлових кімнат. 
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Розроблена автором методика дозволяє визначити радіаційну величину 

інсоляції на стіни та підлогу. Автором запропонований методику визначення дози 

опромінення та рівень комфорту приміщень. 

 

 Інтенсивності радіаційної складової інсоляції протягом доби. 

 

Купріянов В.М. [7] 

Автор пропонує визначати нормований рівень інсоляції через дози 

ультрафіолетової радіації. 

Показано вплив планувальних рішень приміщень на величину ультрафіолетової 

радіації. 

Автор навів методику визначення тривалості інсоляції у житлових 

приміщеннях за допомогою комп’ютерної програми.  

 

Інтерфейс  
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Шмаров І.А. [8] 

 

Автор навів нову методику розрахунку інсоляції приміщень та територій з 

використанням інсоляційних лінійок. Навів схему де показана послідовність 

розрахунку. Представив лінійки, для різних для різної широти місцевості та доби 

року. Навів методику розрахунку тіньових кутів. Впливу на них балконів та лоджій. 

Обґрунтував необхідність зміни днів початку та закінчення періоду інсоляції. Зробив 

висновок, що запропонована методика сприяє точності розрахунків тривалості 

інсоляції. 

 

Інсоляційна лінійка 

 

Оленін І.Е. [9] 

Автор розглянув проблеми комп’ютерного моделювання та визначення 

тривалості інсоляції приміщень. Основною складною частину розрахунку інсоляції 

автор вважає побудову моделі об'єкта.  

В статті наведено приклад моделювання будівлі для виконання розрахунку 

освітлення поміщень та визначення оптимальної її орієнтації за сторонами світу. 

Результати розрахунку свідчать що існуюча орієнтація будівлі за сторонами 

світу не забезпечує нормованого рівня інсоляції приміщень.  
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В роботі зроблено висновки о необхідності використання спеціалізованих 

програм розрахунку при проектуванні будівель,  

 

Приклад використання комп’ютерної програми 

 

Земцов В.А. [10] 

В статті надається послідовність розрахунку інсоляції приміщень та територій 

з використанням сонячних карт з використанням тіньового кутоміра. 

Показано в якій послідовності визначаються тіньові кути вікон, які в свою чергу 

використовуються для побудови  картограми затінення вікна. 

Представлені сонячні карти розроблені до різних широт місцевості. 

Автор підкреслює, що розрахунок інсоляції з використанням сонячних карт є 

більш універсальним. Він дозволяє виконувати розрахунки тривалості інсоляції в 

любий день року на відміну від інсоляційної лінійки, яка дозволяє це робити лише в 

дні рівнодення. 
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Шмаров І.А. [11] 

Автор вважає, що ультрафіолетове випромінювання яке надходить у 

приміщення з інсоляцією це важливий фактор який необхідно враховувати при 

проектуванні будівель. Він є одним з чинників рівня комфорту у приміщеннях. 

Інсоляція запобігає поширенню вірусних захворювань. 

Автор аналізує сучасний стан нормування інсоляції приміщень та територій 

 

Він показано, що ультрафіолетове випромінювання проходить крізь 

енергозберігаючі скло. Тому необхідно враховувати це при розрахунках тривалості 

інсоляції. 

  

Кутові траєкторії руху Сонце  

 

Земцов В.А. [12] 

Автор зазначає, що інсоляція є важливим чинником комфортного життя 

людини. Він вважає, що на тривалість інсоляції приміщень істотний вплив здійснює 

наявність виступаючих за фасад балконних плит та екранів лоджій. 

Автор пропонує у розрахунках інсоляції використовувати  програмний 

комплекс nanoCAD.  

За результатами досліджень пропонуються умови, що забезпечують 

нормований рівень інсоляції. Надається методика врахування наявності балконів та 

лоджій та орієнтації вікон за сторонами світу на інсоляцію. 
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Картограма для визначення тривалості інсоляції 

 

Івантов А.І. [13] 

В статті розглядається методика вирішення задачі забезпечення виконання 

нормованої тривалості гуртожитку. Задача вирішується за рахунок врахування 

відображеного від оточуючих будівель. Автор зазначає важливість інсоляції на 

психо-емоційний стан студентів. Виконаний аналіз результатів розрахунків 

відображеного сонячного світу. 

Наведена методика проектування будівель з широтною секцією де інсоляція 

відбувається у всіх кімнатах гуртожитку з використанням програмного комплексу  

Gasshoper. Підтверджена ефективність врахування при розрахунку тривалості 

інсоляції відображеного від оточуючих будівель сонячного випромінювання. Внесок 

автора полягає у розробці методики проектування будівель коридорного типу при 

широтній орієнтації яка забезпечує виконання норм з тривалості інсоляції приміщень 

завдяки відображеної сонячної радіації. 
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Схема розташування основного та відображаючого будинку 

 

Гриценко С.Ю. [14] 

В роботі розглядається методика розробки 3D-моделей території з будівлями. 

Модель використовується для розрахунку інсоляції. В роботі показано формування 

підкладка з контурами будівель. Підкладка була сформована в іншій програмі. Дан  

аналіз програмного продукту Energy 3D. Описані позитивні та негативні сторони 

програмного продукту. Автор на основі проекту навчального центру провів аналіз 

інсоляції території з використанням сформованої 3D -моделі.  

 

3D модель 

 

 



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

17 
601-БП. 11393399.ПЗ 

Бадікова А.Р. [15]. 

У статті автор пропонує світлову криницю. Світлова криниця основана на 

застосуванні порожнистих світловодів. Використання криниці на думку автора 

дозволяє підвищити рівень інсоляції приміщень. Автор детально описав 

конструктивне рішення світлової криниці. Автор вважає, що використання криниці є 

ефективним з точки зору економії електроенергії, забезпечує більш високі 

теплозахисні якості зовнішніх огороджувальних конструкцій та знижує витрати на 

опалення. 

 

Рис. 14 – Світлова криниця. 

 

Акименко В. Я [15] 

 

 

Автор вважає, що двогодинна норма інсоляція після того як пройде година з 

початку сходу сонця повинна вважатися як мінімально необхідна.  

Автор пропонує розраховувати мінімальні еритемних дози які згідно з ISO 

17166 можна використовувати для характеристики ультрафіолетової частини 

інсоляції мінімально необхідної тривалості інсоляції.  

З урахуванням швидкості еритемної дози за дві години інсоляції  можна без 

перевищення ризику для здоров’я коригувати нормативну тривалість інсоляції при 

географічній широті 45°п.ш. 
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Опромінення залежно від висоти Сонця над горизонтом 

 

Закіруллін Р.С. [16] 

 

В статті наводить методику розрахунку оптичного фільтра на поверхнях смарт-

вікна. У смарт-вікні чергуються поглинаючі і розсіювачі смуги та полоси з чистого 

скла. Розглянуто пристрій фільтру його геометричні параметри для вікон з одинарним 

та подвійним склінням. Наведено розрахунок конструкції фільтра вікна з подвійним 

склінням та заданою характеристикою світлопропускання. Теоретичні розрахунку 

підтверджено експериментально. Смарт-вікна з оптичними фільтрами призначені для 

забезпечення вимог до природного освітлення та інсоляції. 

 

Схеми оптичного фільтра  
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Гіясов, А.І. [17] 

Автор в статті розглядає вплив інсоляції на тепло-вітровий режим 

теплозахисної оболонки будівель під час опромінення сонцем. 

Виявлені процеси, що відбуваються на поверхнях огородження будівель під час 

їх опромінення сонцем. 

Зроблені рекомендації по корегуванню розрахункової температури 

зовнішнього повітря при розрахунку теплостійкості зовнішніх огороджувальних 

конструкцій. 

Виявлено взаємозв'язок зовнішнього та внутрішнього повітряного та надано 

рекомендації по пошуку шляхів природної аерації приміщень. 

 

Згасання температурних коливань в огородженні 

 

Кречко, Ю.В [18] 

У нових нормах з інсоляції приміщень та територій відбулося зниження 

тривалості інсоляції. Це пояснюється тим фактом, що тривалість це не самий 

важливий фактор в інсоляції.  

В діючих нормативних документах міститься низка неточностей.  

Так розрахунках інсоляції не враховуються висота стояння сонця над 

горизонтом, кут між сонячними променями і перпендикуляром до вікна, прозорість 

скла вікон наявність заскленої лоджії або балкону.  

Все це потребує подальшого вивчення та вдосконалення норм. 
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Визначення інсоляції 

 

Панченко, Є. І. [19] 

 

Автор статті розглядає доцільність використання енергії сонця у будівництві. 

Інсоляція – опромінення прямими сонячними промінням якоїсь поверхні. Вона 

важливий фактор очищення середовища, тому виконувати при проектуванні її 

нормативні умови необхідно. Також інсоляція має психологічний вплив. 

Автором розроблено алгоритм врахування інсоляції на планувальне рішення 

території житлового двору, орієнтації групи домів, що утворюють двор по сторонам 

світу, орієнтації окремих будинків, планувального рішення будинків, розташування 

прилеглих будинків, їх висоту та відстань до них, відбиваючі властивості зовнішніх 

огороджувальних конструкцій. 

 

Алгоритм врахування інсоляції 
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Ізраель Ю.А. [20] 

Автор зазначає, що проведені ним експериментальні дослідження показали, що 

при проходженні сонячних променів через хмари не приводить до помітного 

зниження руху повітря у шарі наближеному до поверхні це в свою чергу веде до 

зменшення температури і швидкості руху повітря біля поверхонь будинків і споруд. 

Теоретичні розрахунку проведені ним підтверджують цю тезу.  

Тобто застосування аерозолей біля поверхні землі може суттєво впливати на 

температуру та швидкість руху повітря у цьому шарі. 

Ці результати можуть використані при розробці способів клімату з 

використанням аерозольних частинок. 

 

 

Хейфец, А.Л. [21] 

В статті показує необхідність зміни нормативних дат визначення інсоляції. 

Зараз вони відбуваються у дні рівнодення.  

Автор показує, що у дні рівнодення, відбувається зниження тривалості інсоляції 

у будинках кутової форми. Виконані перевірочні розрахунки, що підтверджують цю 

тезу. Дослідження виконувалося автором із застосуванням спеціалізованої програми. 
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Інсоляції на стінах будинку кутової форми 

 

Шаповалова, В.А. [22] 

Автор зазначає, що першочерговим завданням з планування житлової території 

є створення комфортного середовища для проживання людей. 

Одним з чинників створення комфортного середовища є інсоляція.  

Для всебічного вирішення цього питання необхідно враховувати рельєф 

місцевості, гідрогеологічні умови, клімат. 

 

Модель будівлі  
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О. В. Виглазова [23] 

Автор виконав дослідження тривалості інсоляції у приміщеннях будівлі 

наукового комплексу округлої форми.  

Дослідження показали, що у будинку округлої форми неможливо дотриманні 

вимог інсоляції для всіх приміщень.  

У приміщеннях орієнтованих вікнами на схід виконати умови інсоляції 

неможливо.  

 

Перетин у площині прорізів 

 

Вольвач, А. Є. [24] 

 Опубліковані дослідження NASA , що виконані протягом 25 років які 

стосуються величини інсоляції поверхні землі у Криму. 

Дослідження показали, що рівень інсоляції на території Кара-Дагу вищий ніж 

на іншій території Криму. 

Виявлені коливання величини інсоляції на цій території які співпадають з 

сонячною активністю та впливом Місяця.  

Найпотужніші коливання відбувалися у період з 1995 по 2005 рік. В окремих 

місцях відхилення від загальної тенденції, пояснюється локальними геологічними 

процесами.  
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Середнього-добова інсоляція, землі у Криму 

 

Закіруллін, Р.С. [25] 

Описаний принцип роботи смарт-вікна який має різне світлопропускання за 

рахунок тонких смуг плівки з хромогенного матеріалу.  

На відміну від існуючих смарт-вікон ґратчастий фільтр з хромогенного 

матеріалу блокує сонячне випромінювання, пропускаючи тільки розсіяне і 

відображене світло. За рахунок цього покращується якість освітлення. 

Смуги з хромогенного матеріалу можна розташовувати під кутом, підстроюючи 

їх під напрямок руху сонця. Це значно відрізняє смарт-вікно від жалюзів. 

Автором запропонована методика визначення кута нахилу  та ширини смуг. 

Результати виконаних досліджень показують ефективність застосування смарт-

вікон з в будівлях для підвищення комфортності природного освітлення та інсоляції, 

захисту від прямих сонячних променів . 
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Схема смарт-вікна 
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ВИСНОВКИ ПО РОЗДІЛУ 1 

 

1. Аналіз джерел показав, що інсоляції приміщень та територій грає значну роль 

у забезпеченні комфортних умов проживання. Тому аналіз тривалості інсоляції 

приміщень будівель, що проектуються  є актуальною задачею. 

2. При розрахунках тривалості інсоляції приміщень та територій зазвичай 

застосовуються сонячні карти або інсоляційні лінійки. 

3. Застосування інсоляційних лінійок є менш складним та затратним у часі. 
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РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ ІНСОЛЯЦІЙНОГО 

РЕЖИМУ У КВАРТИРАХ ЖИТЛОВОГО 

БУДИНКУ ПО ВУЛ. ГЕРОЇВ УКРАЇНИ 6-А 

У М. ПОЛТАВА 
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2.1. Методика розрахунку інсоляції 

 

У відповідності до норм розрахунок інсоляції виконується з урахуванням 

наступними вимог: 

• промені сонця завжди паралельні; 

• екліптика землі у формі кола; 

• протягом всієї доби Земля знаходиться в одній точці на орбіті; 

• ось Землі нахилена до екліптики на 66. 

• сонячні промені не заломлюються в атмосфері; 

• обчислення часу ведеться з умов руху Землі по орбіті у формі кола.  

Методика розрахунку інсоляції пояснюється на рисунку 2.1.  

На розрахункову точку, проектується контур світлопрорізу. Відрізки прямих 

проектуються у дуги кіл. Проекція показує тіньову маску на небозводі. Тривалість 

інсоляції визначається траєкторією Сонця на небозводі 
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Рисунок 2.1. − Схема, що пояснює метод розрахунку тривалості інсоляції за 

допомогою сонячних карт. а – геометричний апарат побудови тіньової маски 

світлопрорізу на небесній сфері та сонячній карті; б –  визначення часу інсоляції на 

сонячній карті  

 

Якщо спроектувати цю картину на площину горизонту, то тривалість інсоляції 

дорівнює відрізку горизонтальної проекції ходу Сонця. 

Сонячна карта є проекцією півсфери на площину горизонту, тому такі ж 

побудови можна робити на сонячній карті. Тоді інсоляції буде визначатися перетином 

тіньової маски з проекцією траєкторії сонця. 

Крім побудови тіньової маски слід будувати тіньову маску навколишньої 

забудови. Тривалість інсоляції буде дорівнювати сумарній тіньовій масці 

світлопрорізу. 

Тривалість інсоляції приміщення може бути більшою, оскільки сонячні промені 

можуть не опромінювати розрахункову точку. У цьому випадку  використовується 

метод граничної поверхні. 

Сутність методу з використанням інсоляційних лінійок показаний на рис.2.2. 
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Конус сонячних променів перетворюється у площину, яка проходить крізь 

сонячну траєкторію, тому затінювати розрахункову точку буде частина будинку, що 

знаходиться вище площини. 

 

Рисунок 2.2. Тривалості інсоляції з використанням інсоляційних лінійок.  
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Визначення часу затінення розрахункової точки протилежним будинком 

проводиться з використанням інсоляційної лінійки. Лінійка виконується у масштабі 

креслення будинку. Частина будинку, що затінює розрахункову точку, знаходиться 

між висотою будинку і розрахунковою точкою.  

Використання сонячної карти є біль універсальним. Але він більш 

трудомісткий. Тому рекомендується використовувати різні методи. 

 

 

Рисунок 2.3. − Алгоритм використання методів розрахунку інсоляції  

 



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

32 
601-БП. 11393399.ПЗ 

У кімнатах, що мають вікна з прямокутним обрисом, та не затінюються 

балконними плитами або плитами лоджій, тривалість інсоляції визначається за 

допомогою інсоляційної лінійки у дні рівнодення. Якщо у ці дні тривалість інсоляції 

відповідає нормам то і в інші дні вона буде їм відповідати. 

Але коли інсолювання через вікно відбувається сонячними променями які 

попадають у вікно проходячи між будинками, що мають велику висоту то тривалість 

інсоляції, що визначена у дні рівнодення може бути недостатньо у день сонцестояння. 

Інсоляція такого приміщення вважається достатньою, якщо тривалість 

інсоляції, що визначена у дні рівнодення перевищує нормативну на 1 годину. 

Якщо це не відбувається то розрахунок інсоляції необхідно виконувати з 

використанням сонячної карти. 

Визначення часу затінення розрахункової точки затінюючим будинком можна 

проводити з використанням інсоляційної лінійки. Тоді будинок, що затінює 

розрахункову точку, кут затінення знаходиться між променями, що проходять через 

точки 1 та 2. 

Більш універсальним методом є використання сонячної карти. Але він більш 

трудомісткий. Тому використання інсоляційної лінійки або сонячної карти залежить 

від складності задачі. 

 

2.2. Методика вибору кімнат для розрахунку інсоляції  

 

Кімнати в яких необхідно виконувати розрахунок тривалості інсоляції 

приймаються відповідно норм. 

Якщо планувальне рішення будинку на всіх поверхах однакове тоді тривалість 

інсоляції визначається у розрахункових кімнатах розташованих на першому поверсі. 

Вважається, що в цьому випадку тривалість інсоляції на поверхах розташованих вище 

вона також буде виконуватися. В Іншому випадку тривалість інсоляції необхідно 

визначати для кімнат на всіх поверхах. 

Якщо на поверсі є кімнати з однаковими розмірами вікна та однаковою 

орієнтацією за сторонами світу тоді розрахунок необхідно виконувати з кімнати, що 

знаходиться у найбільш невигідних умовах з точки зору інсоляції. 
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Якщо конфігурація будинку складна тоді тривалість інсоляції виконують для 

всіх приміщень. 

За звичай найбільш сприятливі з точки зору інсоляції умови мають загальні 

кімнати у житловому будинку.  Тому їх приймати в першу чергу за розрахункові 

кімнати. У цих кімнатах за звичай найбільші розміри вікон. 

Згідно норм у квартирах з кількістю кімнат три або менше інсоляція всієї 

квартири відповідає нормам якщо вона виконується у одній кімнаті. 

У чотири та пятикімнатних квартир інсоляція повинна виконуватися у двох 

кімнат. У шести та більше кімнатних квартирах інсоляція повинна виконуватися у 

трьох кімнатах. 

Сприятливі з точки зору інсоляції сектора горизонту наведені на рис. 4. 

У гуртожитках інсоляція повинна виконуватися у 60% кімнат. Розрахунок 

інсоляції в них починають з більш сприятливих з точки зору інсоляції приміщень. 

У навчальних закладах, закладах лікувальних, оздоровчих закладах необхідно 

перевірити виконувати розрахунок інсоляції у всіх основних функціональних 

приміщеннях. 

 

Рисунок 2.4. – Сектори горизонту сприятливі з точки зору інсоляції. А –дефіцит 

інсоляції; Б – перегрів; В – максимальний ефект ультрафіолетового випромінювання 
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У приміщеннях з декількома вікнами, розрахунок починають з вікна, з 

найкращими умовами інсоляції. Якщо для нього норми виконуються то для інших 

вікон розрахунок не виконується. Якщо норми не виконуються, то будується 

суміщена тривалість інсоляції, шляхом накладання інсоляції від всіх вікон.  

 

2.3. Методика використання інсоляційної лінійки для розрахунку 

тривалості інсоляції 

 

Інсоляційна лінійка використовується для розрахунку тривалості інсоляції у 

випадках обумовлених нормами.  

Вона використовується для розрахунку тільки у дні  року – 22 березня та 22 

вересня. 

Інсоляційні лінійки існують для кожного градусу широти, що проходить по 

території України та для різного масштабу креслень 

Розрахункова точка, що приймається для розрахунку тривалості інсоляції, 

розташовується : 

− у центрі вікна; 

− у розрахунковій точці на території. 

Розрахунок з використанням інсоляційної лінійки виконується в наступній 

послідовності: 

− визначається кут затінення вікна 

− інсоляційна лінійка встановлюється за сторонами горизонту  

− нульова точка графіку встановлюється на розрахункову точку; 

− визначаються сектори затінення будинками; 

− при визначенні тривалості інсоляції перший час після сходу сонця та 

останній час перед заходом не враховується.  
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Рисунок 2.5. –Визначення кута затінення вікна 

 

Якщо інсоляція переривчаста і розривів більше одного  то тривалість інсоляції 

беруть як суму двох найбільших періодів. При цьому нормативна тривалість інсоляції 

збільшується на пів години. 

 Затінюючими елементами є ділянки горизонталей, що розташовані ближче за 

відповідні горизонталі на інсоляційній лінійці. На рисунку ці ділянки позначені 

точками, причому білі точки визначають сектори затінення РТ рельєфом місцевості, 

чорні ж точки знаходяться в межах цих секторів і до уваги не беруться.  

 

2.4. Нормативні вимоги до тривалості інсоляції 

 

Нормування тривалості інсоляції виконується у весняно-осінній період, (у дні 

рівнодення). Виконання норм досягаються виборов відповідного планування, 

орієнтації за сторонами світу та розміщенням у забудові. 

Згідно норм приміщень дитячих садків, шкіл, лікувальних установ, та 

оздоровчих закладів де нормується інсоляція вона повинна забезпечувати тривалість 

не менше 3 годин. 
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Деякі приміщення громадських будівель не повинні інсолюватися. Це такі 

приміщення як: виставкові зали, операційні, реанімаційні, хімічні лабораторії, 

книгосховища, архіви. 

У житлових будинках інсоляції повинна бути забезпечена: 

а) в одній житловій кімнаті 3- кімнатних та менше квартир у двох кімнатах 4-5- 

кімнатних квартир, в кімнатах гуртожитків норми інсоляції повинні виконуватися не 

менше ніж у 60% кімнат; 

б) в групових кімнатах дитячих садків та а класах шкіл; 

в) на територіях ігрових майданчиків для дітей та спортивних майданчиків у 

дворах житлових будинків; спортивної зони та зони відпочинку шкіл. 

У житлових і громадських будівлях тривалість інсоляції приміщень і територій 

повинна бути не менше 2,5 години з 22 березня по 22 вересня; 

При забудові у 9-ть поверхів та більше допускається один розрив в інсоляції 

при цьому нормована тривалість інсоляції у цьому випадку збільшується на пів 

години. 

При застосуванні меридіональних будинків, а також при реконструкції 

забудови або розташуванні в складних містобудівних умовах допускається 

скорочення інсоляції на пів години. 

Вимоги з обмеження теплової дії інсоляції поширюються на: 

а) загальні кімнати, спальні, кухні, кімнати гуртожитків, дитячі садки, школи, 

лікарні; 

б) на півдні України, захист від перегріву повинен бути забезпеченим для 

половини гральних майданчиків, спортивних майданчиків місць відпочинку 

дорослих та на третині тротуарів і пішохідних доріжок. 

У будинках, розташованих в III і IV кліматичних районах, не допускається 

орієнтація квартир, в межах сектора горизонту 200 - 290. Вікна, що виходять на цей 

сектор повинні мати регульовані сонцезахисні пристрої. В одноповерхових будинках 

допускаються засоби озеленення. 

У IV кліматичному районі, необхідні сонцезахисні пристрої в вікнах, 

орієнтованих на сектор 200 - 290. У громадських будівлях зі значним склінням 
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повинні передбачатися пристрої для приміщень орієнтованих на сектор 200 - 290 у 

районах, розташованих південніше 58 пн. ш. 

Проектами, що розробляються для громадських будівель, у IV кліматичному 

району, при орієнтації 70 - 200, для III району - в межах 70 - 290 і для північного 

району - в межах 200 - 290, повинні передбачатися пристрої, які дають можливість 

установки сонцезахисних засобів. 

Обмеження надмірної теплової повинно забезпечуватися плануванням та 

орієнтацією будівель, благоустроїм територій, застосуванням сонцезахисту. 

Обмеження інсоляції територій повинно забезпечуватись затінюванням від будівель, 

затінюючими пристроями і озелененням. 

При цьому не повинні виконуватися норм природного освітлення. 

Затінення протягом року фасадів і територій не допускається. Тіні за пів року 

не повинні перевищувати 10 % територій житлових масивів. 

У проектній документації на будівництво житлових будинків повинні міститися 

допустима орієнтація будівель. 

Забезпечення способів виконання норм інсоляції приміщень будинку, що 

зводиться та території навколо нього повинно бути викладено в розділі 

пояснювальної записки з охорони навколишнього середовища. 

Розрахунки тривалості інсоляції або затінення приміщень і територій 

виконується методами викладеними у методичних вказівках Міністерства охорони 

здоров’я.  

Цілорічного затінення визначається у день літнього сонцестояння, а піврічного 

- у дні рівнодення. 

Тривалість інсоляції розраховується для приміщення розташованого на 1-му 

поверсі. При розрахунку враховують розміри елементів будівлі, що затінюють вікно 

таких як навісів, балконів, лоджій, портиків, жалюзі. 

У розрахунках тривалості інсоляції не враховується перша година після сходу 

сонця і останню годину після заходу сонця. 
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2.5. Побудова схем для розрахунку інсоляції 

 

На рис. 2.6. наведено житловий будинок по вул. Героїв України 6-а у м. Полтава 

та прилегла забудова. 

 

 

Рисунок 2.6. – Житловий будинок з прилеглою забудовою 

 

На рис. 2.7. показані планувальне рішення житлового будинку по вул. Героїв 

України 6-а у м. Полтава. 
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Рисунок 2.7. – Планувальне рішення будівлі 



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

40 
601-БП. 11393399.ПЗ 

На рис. 2.8. показані квартири житлового будинку по вул. Героїв України 6-а у 

м. Полтава. 

 

Рисунок 2.8. – Розташування квартир житлового будинку 
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На рис. 2.9. показано розташування розрахункових кімнат. 

 

Рисунок 2.9. – Розташування розрахункових кімнат 
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2.6. Побудова інсоляційної лінійки 

 

Основа для побудови інсоляційної лінійки наведена на рис. 2.10.  

 

Рисунок 2.10. – Основа для побудови інсоляційної лінійки 

 

Як видно з рис. 2.6 з західної сторони від проектуємого будинку знаходиться 9-

ти поверховий будинок. Будинки, що розташовані зі східної сторони у розрахунку 

тривалості інсоляції на враховуються так як на затінюють вікна у дні рівнодення. 

Будинки розташовані зі сходу та півдня розташовані на значній відстані від будинку, 

що проектується, тому у розрахунку теж не враховуються. 

В той же час вікна кімнат секції розташованої перпендикулярно до основної 

частини, будівлі що має 10-ть поверхів, які спрямовані на схід затінюються основною 

частиною будівлі. 

Поверховість будинків, що затінюють вікна: 

• №1 – 9 поверхів; 

• №2 - 10 поверхів. 

Розрахунок тривалості інсоляції виконується для вікон розташованих на 

першому поверсі. 

Визначаємо відстань від підвіконня вікна першого поверху, до верху стіни 

затінюючого будинку: 

• 9-ти поверхового будинку ℎбуд.9 = 30 м;  

• 10-ти поверхового ℎбуд.10 = 33 м;  
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Довжину тіні у 12 годин дня від затінюючих будинків визначаємо за формулою: 

• 9-ти поверховий будинок 

 

ℎум9 =
ℎбуд.9

𝑡𝑔(900 − Ш)
=

30

𝑡𝑔(900 − 490 34′)
= 26,1 м 

 

• 10-ти поверхової секції №1 

 

ℎум10 =
ℎбуд.10

𝑡𝑔(900 − Ш)
=

33

𝑡𝑔(900 − 490 34′)
= 28,7 м 

 

де Ш – широта міста Полтави, Ш = 490 34′ 

Відкладаємо від нуля інсоляційної лінійки отримані довжини тіней та 

проводимо через кінці відкладених відрізків лінії перпендикулярні до них. 

Інсоляційна лінійка, що використовується для розрахунку тривалості інсоляції 

у розглянутій ситуації наведена на рис. 2.11. 

 

Рисунок 2.11. – Інсоляційна лінійка  
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2.7. Визначення тривалості інсоляції у розрахункових кімнатах 

 

Кімнати №1, №2, №3, №4, №5, №6 

 

Вікна кімнат №1, №2, №3, №4, №5, №6 спрямовані у напрямку на північ. У дні 

рівнодення сонце сходить у 6 годин, а заходить у 18 годин. Тривалість інсоляції 

враховується у період від 7 годин до 17 годин.  Тому інсоляція у вікнах цих квартир 

не відбувається. 

 

Кімнати №7 

 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.12. 

 

Рисунок 2.12. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.1. 

Таблиця 2.1 

Тривалість інсоляції 

№ 

кімнати 

Початок 

інсоляція 

Кінець 

інсоляції 

Тривалість 

інсоляції, годин 
Виконання норм 

7 000 000 000 Не виконуються 
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Кімнати №8 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.13. 

 

Рисунок 2.13. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.2. 

Таблиця 2.2 

№ 

кімнати 

Початок 

інсоляція 

Кінець 

інсоляції 

Тривалість 

інсоляції, годин 
Виконання норм 

8 000 000 000 Не виконуються 

 

Кімнати №9 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.14. 

 

Рисунок 2.14. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.3. 

Таблиця 2.3 

№ 

кімнати 

Початок 

інсоляція 

Кінець 

інсоляції 

Тривалість 

інсоляції, годин 
Виконання норм 

9 700 708 008 Не виконуються 
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Кімнати №10 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.15. 

 

Рисунок 2.15. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.4. 

Таблиця 2.4 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

10 1253 1459 206 Не виконуються 

 

Кімнати №11 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.16. 

 

Рисунок 2.16. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.5. 

Таблиця 2.5 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

11 1303 1500 157 Не виконуються 
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Кімнати №12 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.17. 

 

Рисунок 2.17. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.6. 

Таблиця 2.6 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

12 1303 1500 157 Не виконуються 

 

Кімнати №13 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.18. 

 

Рисунок 2.18. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.7. 

Таблиця 2.7 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

13 1303 1502 159 Не виконуються 
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Кімнати №14 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.19. 

 

Рисунок 2.19. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.8. 

Таблиця 2.8 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

14 1303 1503 200 Не виконуються 

 

Кімнати №15 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.20. 

 

Рисунок 2.20. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.9. 

Таблиця 2.9 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

15 1303 1504 201 Не виконуються 
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Кімнати №16 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.21. 

 

Рисунок 2.21. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.10. 

Таблиця 2.10 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

16 726 1512 746 Виконуються 

 

Кімнати №17 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.22. 

 

Рисунок 2.22. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.11. 

Таблиця 2.11 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

17 743 1538 755 Виконуються 
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Кімнати №18 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.23. 

 

Рисунок 2.23. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.12. 

Таблиця 2.12 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

18 800 1544 744 Виконуються 

 

Кімнати №19 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.24. 

 

Рисунок 2.24. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.13. 

Таблиця 2.13 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

19 1011 1541 530 Виконуються 
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Кімнати №20 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.25. 

 

Рисунок 2.25. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.14. 

Таблиця 2.14 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

20 743 1551 808 Виконуються 

 

Кімнати №21 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.26. 

 

Рисунок 2.26. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.15. 

Таблиця 2.15 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

21 743 1551 808 Виконуються 
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Кімнати №22 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.27. 

 

Рисунок 2.27. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.16. 

Таблиця 2.16 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

22 743 1551 808 Виконуються 

 

Кімнати №23 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.28. 

 

Рисунок 2.28. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.17. 

Таблиця 2.17 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

23 753 1541 748 Виконуються 

8 

7 

6.00

9101112131415

8 

7 

6.00

9101112131415



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

53 
601-БП. 11393399.ПЗ 

Кімнати №24 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.29. 

 

Рисунок 2.29. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.18. 

Таблиця 2.18 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

24 743 1551 808 Виконуються 

 

Кімнати №25 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.30. 

 

Рисунок 2.30. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.19. 

Таблиця 2.19 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

25 743 1551 808 Виконуються 
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Кімнати №26 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.31. 

 

Рисунок 2.31. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.20. 

Таблиця 2.20 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

26 743 1551 808 Виконуються 

 

Кімнати №27 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.32. 

 

Рисунок 2.32. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.21. 

Таблиця 2.21 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

27 743 1551 808 Виконуються 
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Кімнати №28 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.33. 

 

Рисунок 2.33. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.22. 

Таблиця 2.22 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

28 743 1551 808 Виконуються 

 

Кімнати №29 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.34. 

 

Рисунок 2.34. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.23. 

Таблиця 2.23 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції Виконання норм 

29 743 1551 808 Виконуються 
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Загальні результати розрахунку тривалості інсоляції наведені у табл. 2.22. 

Таблиця 2.22 

Загальні результати розрахунку тривалості інсоляції 

№ кімнати № квартири 
Тривалість 

інсоляції, год. 

Виконання норм 

в кімнаті 

Виконання норм 

в квартирі 

1 

1 

000 ні 

так 2 000 ні 

29 808 так 

3 
2 

000 ні 
так 

25 808 так 

4 
3 

000 ні 
так 

24 808 так 

5 

4 

000 ні 

так 6 000 ні 

20 808 так 

7 5 000 ні ні 

8 
6 

000 ні 
ні 

9 009 ні 

10 

7 

206 ні 

ні 11 157 ні 

12 157 ні 

13 8 159 ні ні 

14 9 200 ні ні 

15 
10 

201 ні 
так 

16 746 так 

17 11 755 так так 

18 
12 

744 так 
так 

19 530 так 

21 13 808 так так 

22 14 808 так так 
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23 15 749 так так 

26 16 808 так так 

27 17 808 так так 

28 18 808 так так 

 

Розташування кімнат де не виконуються норми з інсоляції наведено на 

рис. 2.35. 

 

Рисунок 2.35. - Розташування кімнат де не виконуються норми з інсоляції 
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Розташування квартир де не виконуються норми з інсоляції наведено на 

рис. 2.36. 

 

Рисунок 2.36. - Розташування квартир де не виконуються норми з інсоляції 

Квартира №5

Квартира №6

Квартира №7 Квартира №8 Квартира №9



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

59 
601-БП. 11393399.ПЗ 

2.8. Вплив утеплення зовнішніх стін на тривалість інсоляції 

 

2.8.1. Визначення товщини утеплення зовнішніх стін 

 

Розрахункова схема для визначення  товщини утеплювача наведена на рис. 2.37. 

 

Рисунок 2.37. -  Розрахункова схема для визначення  товщини утеплювача 

 

Розташування шарів матеріалів в огородженні наведено на рис. 2.38. 

 

Рисунок 2.38 - Розташування шарів матеріалів 
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За табл. В.2 [87] температура внутрішнього повітря дорівнює 𝑡в = 20℃ 

За табл. В.2 [87] відносна вологість внутрішнього повітря дорівнює φв = 55% 

За табл. В.1 [87] тепловологісний режим приміщення – нормальний; 

За табл. В.3 [87] вологісні умови експлуатації  – Б; 

Теплопровідність матеріалів приймаємо за табл. А.1 додатку А [88]. 

Характеристика матеріалів наведена у табл. 2.23 

Таблиця 2.23 

Характеристика матеріалів 

№ Найменування Товщина, м,  
Теплопровідність, 

Вт/(м ∙ К) 

1 Вапняно-піщаний розчин 0,01 0,81 

2 Цегла 0,64 0,81 

3 Клейова суміш 0,005 0,93 

4 Утеплювач  0,036 

5 Шар опорядження 0,008 0,93 

 

Визначаємо товщину утеплювача 

𝛿4 = 𝜆4𝑝 (
𝑅𝑞 𝑚𝑖𝑛 ∙ 𝐹𝛴

𝐹𝛴 − 𝑅𝑞 𝑚𝑖𝑛(𝑘1𝐿1 + 𝑘2𝐿2 + 𝑘3𝐿3 + 𝛹1 ∙ 𝑁1)
) −

𝛿1

𝜆1𝑝
−

𝛿2

𝜆2𝑝
−

𝛿3

𝜆3𝑝
−

𝛿5

𝜆5𝑝
−

1

𝛼в

−
1

𝛼з 
= 

= 0,036 (
4 × 3,375

3,375 − 4(0,088 × 0,75 + 0,068 × 0,75 + 0,073 × 1,5 + 0,005 × 21)
−

0,01

0,81

−
0,64

0,81
−

0,005

0,93
−

0,008

0,93
−

1

8,7
−

1

23
) = 0,199 м 

 

де 𝑅𝑞 𝑚𝑖𝑛 – приведений опір теплопередачі, за [87] 𝑅𝑞 𝑚𝑖𝑛 = 4 м2К/Вт 

𝐹𝛴  – площа розрахункової схеми, м2 

 

𝐹𝛴 = 3 × 1,5 − 1,5 × 0,75 = 3,375 м2 
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де 𝛿1, 𝛿2, 𝛿3, 𝛿4, 𝛿5 – товщини матеріалів, м; 

𝜆1𝑝, 𝜆2𝑝, 𝜆3𝑝, 𝜆4𝑝, 𝜆5𝑝 – теплопровідність матеріалів, Вт/(м ∙ К); 

𝛼в, 𝛼з – коефіцієнт тепловіддачі, Вт/(м2 ∙ К), приймаємо за дод. Б [88] 𝛼в =

8,7 Вт/(м2 ∙ К); 𝛼зн = 23 Вт/(м2 ∙ К); 

𝑘1; 𝑘2; 𝑘3; – лінійні коефіцієнти теплопередачі, Вт/(м ∙ К), приймаємо за табл. 

Г.1 додатку Г [88] 𝑘1 = 0,08 Вт/(м ∙ К); 𝑘2 = 0,068 Вт/(м ∙ К); 𝑘3 = 0,073 Вт/(м ∙

К). 

𝐿1, 𝐿2, 𝐿3 – розміри лінійних теплопровідних включень, м 𝐿1 = 0,75 м, 𝐿2 =

0,75 м, 𝐿3 = 1,5 м; 

𝛹1 – точковий коефіцієнт приймаємо за табл. Д.1 додатку Д [88] Ψ1 =

0,005 Вт/К 

𝑁𝑘 – загальна кількість точкових включень, шт, визначаємо за формулою: 

 

𝑁𝑘 = 𝐹𝛴 × 𝑛д = 3,375 × 6 = 21 шт. 

 

де 𝑛д – кількість дюбелів на м2 приймаємо 𝑛д = 6.  

Приймаємо товщину утеплювача 0,2 м. 

 

2.8.2. Тривалість інсоляції при утепленні зовнішніх стін 

 

Розрахункова схема будинку для розрахунку тривалості інсоляції кімнат після 

утеплення зовнішніх стін наведена на рис. 2.39.  
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Рисунок 2.39 - Розрахункова схема будинку для розрахунку тривалості інсоляції 

кімнат після утеплення 
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Кімнати №1, №2, №3, №4, №5, №6 

 

Вікна кімнат №1, №2, №3, №4, №5, №6 спрямовані у напрямку на північ. У дні 

рівнодення сонце сходить у 6 годин, а заходить у 18 годин. Тривалість інсоляції 

враховується у період від 7 годин до 17 годин.  Тому інсоляція у вікнах цих квартир 

не відбувається. 

 

Кімнати №7 

 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.40. 

 

Рисунок 2.40. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.24. 

Таблиця 2.24 

Тривалість інсоляції 

№ 

кімнати 

Початок 

інсоляція 

Кінець 

інсоляції 

Тривалість 

інсоляції, годин 
Виконання норм 

7 000 000 000 Не виконуються 
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Кімнати №8 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.41. 

 

Рисунок 2.41. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.25. 

Таблиця 2.25 

№ 

кімнати 

Початок 

інсоляція 

Кінець 

інсоляції 

Тривалість 

інсоляції, годин 
Виконання норм 

8 000 000 000 Не виконуються 

 

Кімнати №9 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.42. 

 

Рисунок 2.42. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.26. 

Таблиця 2.26 

№ 

кімнати 

Початок 

інсоляція 

Кінець 

інсоляції 

Тривалість 

інсоляції, годин 
Виконання норм 

9 700 707 007 Не виконуються 
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Кімнати №10 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.43. 

 

Рисунок 2.43. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.27. 

Таблиця 2.27 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

10 1312 1459 147 Не виконуються 

 

Кімнати №11 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.44. 

 

Рисунок 2.44. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.28. 

Таблиця 2.28 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

11 1324 1500 136 Не виконуються 
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Кімнати №12 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.45. 

 

Рисунок 2.45. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.29. 

Таблиця 2.29 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

12 1324 1501 137 Не виконуються 

 

Кімнати №13 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.46. 

 

Рисунок 2.46. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.30. 

Таблиця 2.30 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

13 1324 1501 137 Не виконуються 
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Кімнати №14 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.47. 

 

Рисунок 2.47. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.31. 

Таблиця 2.31 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

14 1324 1502 138 Не виконуються 

 

Кімнати №15 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.48. 

 

Рисунок 2.48. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.32. 

Таблиця 2.32 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

15 1324 1503 139 Не виконуються 
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Кімнати №16 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.49. 

 

Рисунок 2.49. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.33. 

Таблиця 2.33 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

16 752 1511 739 Виконуються 

 

Кімнати №17 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.50. 

 

Рисунок 2.50. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.34. 

Таблиця 2.34 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

17 812 1525 713 Виконуються 
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Кімнати №18 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.51. 

 

Рисунок 2.51. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.35. 

Таблиця 2.35 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

18 812 1525 713 Виконуються 

 

Кімнати №19 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.52. 

 

Рисунок 2.52. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.36. 

Таблиця 2.36 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

19 1021 1500 439 Виконуються 
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Кімнати №20 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.53. 

 

Рисунок 2.53. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.37. 

Таблиця 2.37 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

20 812 1525 713 Виконуються 

 

Кімнати №21 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.54. 

 

Рисунок 2.54. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.38. 

Таблиця 2.38 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

21 812 1525 713 Виконуються 
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Кімнати №22 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.55. 

 

Рисунок 2.55. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.39. 

Таблиця 2.39 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

22 812 1525 713 Виконуються 

 

Кімнати №23 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.56. 

 

Рисунок 2.56. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.40. 

Таблиця 2.40 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

23 812 1525 713 Виконуються 
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Кімнати №24 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.57. 

 

Рисунок 2.57. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.41. 

Таблиця 2.41 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

24 812 1525 713 Виконуються 

 

Кімнати №25 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.58. 

 

Рисунок 2.58. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.42. 

Таблиця 2.42 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

25 812 1525 713 Виконуються 

8 

7 

6.00

9101112131415

8 

7 

6.00

9101112131415



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

73 
601-БП. 11393399.ПЗ 

Кімнати №26 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.59. 

 

Рисунок 2.59. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.43. 

Таблиця 2.43 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

26 812 1525 713 Виконуються 

 

Кімнати №27 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.60. 

 

Рисунок 2.60. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.44. 

Таблиця 2.44 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

27 812 1525 713 Виконуються 
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Кімнати №28 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.61. 

 

Рисунок 2.61. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.45. 

Таблиця 2.45 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

28 812 1525 713 Виконуються 

 

Кімнати №29 

Схема розрахунку тривалості інсоляції в кімнаті наведена на рис. 2.62. 

 

Рисунок 2.62. - Схема розрахунку тривалості інсоляції 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 2.46. 

Таблиця 2.46 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

29 812 1525 713 Виконуються 
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Загальні результати розрахунку тривалості інсоляції наведені у табл. 2.22. 

Таблиця 2.22 

Загальні результати розрахунку тривалості інсоляції 

№ кімнати № квартири 
Тривалість 

інсоляції, год. 

Виконання норм 

в кімнаті 

Виконання норм 

в квартирі 

1 

1 

000 ні 

так 2 000 ні 

29 713 так 

3 
2 

000 ні 
так 

25 713 так 

4 
3 

000 ні 
так 

24 713 так 

5 

4 

000 ні 

так 6 000 ні 

20 713 так 

7 5 000 ні ні 

8 
6 

000 ні 
ні 

9 007 ні 

10 

7 

147 ні 

ні 11 136 ні 

12 137 ні 

13 8 137 ні ні 

14 9 138 ні ні 

15 
10 

139 ні 
так 

16 739 так 

17 11 713 так так 

18 
12 

713 так 
так 

19 439 так 

21 13 713 так так 

22 14 713 так так 
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23 15 713 так так 

26 16 713 так так 

27 17 713 так так 

28 18 713 так так 

 

Розташування кімнат де не виконуються норми з інсоляції наведено на 

рис. 2.63. 

 

Рисунок 2.63. - Розташування кімнат де не виконуються норми з інсоляції 
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Розташування квартир де не виконуються норми з інсоляції наведено на 

рис. 2.64. 

 

Рисунок 2.64. - Розташування квартир де не виконуються норми з інсоляції 
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2.8.3. Вплив утепленні зовнішніх стін на тривалість інсоляції кімнат 

 

Таблиця 2.22 

Загальні результати розрахунку тривалості інсоляції 

№ 

кімнати 

№ 

квартири 

Тривалість інсоляції, год. Відсоток 

зменшення Стіни без утеплення Стіни з утепленням 

1 

1 

000 000 0 

2 000 000 0 

29 808 713 11,3 

3 
2 

000 000 0 

25 808 713 11,3 

4 
3 

000 000 0 

24 808 713 11,3 

5 

4 

000 000 0 

6 000 000 0 

20 808 713 11,3 

7 5 000 000 0 

8 
6 

000 000 0 

9 008 007 12,5 

10 

7 

206 147 15,1 

11 157 136 17,9 

12 157 137 17,1 

13 8 159 137 18,5 

14 9 200 138 18,3 

15 
10 

201 139 18,2 

16 746 739 1,5 

17 11 755 713 8,8 

18 
12 

744 713 6,7 

19 530 439 15,5 

21 13 808 713 11,3 
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22 14 808 713 11,3 

23 15 749 713 7,7 

26 16 808 713 11,3 

27 17 808 713 11,3 

28 18 808 713 11,3 

 

 

 

 

 

 

ВИСНОВКИ ПО РОЗДІЛУ 2 

 

1. Норми з тривалості інсоляції не виконуються у квартирах у квартирах №5, 

№6, №7, №8, №9. 

2. При застосуванні утеплення зовнішніх стін тривалість інсоляції зменшується 

в середньому на 12,3%. 
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РОЗДІЛ 3. СПОСОБИ ПРИВЕДЕННЯ 

ТРИВАЛОСТІ ІНСОЛЯЦІЇ В КІМНАТАХ ДО 

ВИМОГ НОРМ 
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Норми з тривалості інсоляції не виконуються у квартирах №7, №8 та №9, вікна 

яких орієнтовані на захід, так як затінюються близько розташованим 9-ти поверховим 

будинком. Збільшити тривалість інсоляції у кімнатах цих квартир можна за рахунок 

збільшення ширини вікна або збільшення відстані між будинками. 

 

3.1. Квартира №7. 

 

3.1.1.  Кімната №10 

 

Збільшення ширини вікна 

Визначаємо величину збільшення ширини вікна яка дозволяє привести 

тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.1). 

 

Рисунок 3.1. – Визначення збільшення ширини вікна 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

10 1229 1459 230 Виконуються 

 

Приймаємо ширину вікна 1,6 м. 
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Збільшення відстані між будинками 

Визначаємо величину збільшення відстані між будинками яка дозволяє 

привести тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.2). 

 

Рисунок 3.2. – Визначення збільшення відстані між будинками 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.2. 

Таблиця 3.2 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

10 1253 1523 230 Виконуються 

 

3.1.2. Кімната №11 

 

Збільшення ширини вікна 

Визначаємо величину збільшення ширини вікна яка дозволяє привести 

тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.3). 
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Рисунок 3.3. – Визначення збільшення ширини вікна 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.3. 

Таблиця 3.3 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

11 1230 1500 230 Виконуються 

Приймаємо ширину вікна 2,25 м. 

 

Збільшення відстані між будинками 

Визначаємо величину збільшення відстані між будинками яка дозволяє 

привести тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.4). 

 

Рисунок 3.4. – Визначення збільшення відстані між будинками 
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Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.4 

Таблиця 3.4 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

10 1303 1533 230 Виконуються 

 

3.1.3. Кімната №12 

 

Збільшення ширини вікна 

Визначаємо величину збільшення ширини вікна яка дозволяє привести 

тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.5). 

 

Рисунок 3.5. – Визначення збільшення ширини вікна 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.5. 

Таблиця 3.5 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

12 1230 1500 230 Виконуються 

Приймаємо ширину вікна 2,25 м. 

 

Збільшення відстані між будинками 

Визначаємо величину збільшення відстані між будинками яка дозволяє 

привести тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.6). 
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Рисунок 3.6. – Визначення збільшення відстані між будинками 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.6 

Таблиця 3.6 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

12 1303 1533 230 Виконуються 

 

3.2. Квартира №8. 

 

3.2.1. Кімната №13 

 

Збільшення ширини вікна 

Визначаємо величину збільшення ширини вікна яка дозволяє привести 

тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.7). 
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Рисунок 3.7. – Визначення збільшення ширини вікна 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.7. 

Таблиця 3.7 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

13 1232 1502 230 Виконуються 

Приймаємо ширину вікна 2,15 м. 

 

Збільшення відстані між будинками 

Визначаємо величину збільшення відстані між будинками яка дозволяє 

привести тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.8). 

 

Рисунок 3.8. – Визначення збільшення відстані між будинками 
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Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.8 

Таблиця 3.8 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

13 1303 1533 230 Виконуються 

 

3.3. Квартира №9. 

 

3.3.1. Кімната №14 

 

Збільшення ширини вікна 

Визначаємо величину збільшення ширини вікна яка дозволяє привести 

тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.9). 

 

Рисунок 3.9. – Визначення збільшення ширини вікна 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.9. 

Таблиця 3.9 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

14 1233 1503 230 Виконуються 

 

Приймаємо ширину вікна 2,1 м. 

 

 

5
8
6



 

 
Зм. 

 
Лист 

 
№ докум. 

 
Підпис 

 
Дата 

 

Арк. 

 

88 
601-БП. 11393399.ПЗ 

Збільшення відстані між будинками 

Визначаємо величину збільшення відстані між будинками яка дозволяє 

привести тривалість інсоляції кімнати до вимог норм (рис. 3.10). 

 

Рисунок 3.10. – Визначення збільшення відстані між будинками 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.10 

Таблиця 3.10 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

14 1303 1533 230 Виконуються 

Результати дослідження наведені у табл. 3.11. 

Таблиця 3.11 

Результати дослідження 

№ 

квартири 

№ 

кімнати 

Збільшення 

ширини вікна на 

Нова ширина 

вікна 

Збільшення відстані 

між будинками 

7 

10 0,583 м 1,6 м 7,919 м 

11 0,708 м 2,25 м 11,649 м 

12 0,708 м 2,25 м 11,46 м 

8 13 0,648 м 2,15 м 11,279 м 

9 14 0,586 м 2,1 м 10,741 м 

Якщо приводити до норм тривалість інсоляції за рахунок збільшення ширини 

вікон, то необхідно: 

10741
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• У квартирі №7 в кімнаті №10, де збільшення ширини вікна серед всіх кімнат 

квартири найменше, прийняти вікно шириною 1,6 м. 

• У квартирі № 8 в кімнаті № 13 прийняти вікно шириною 2,15 м 

• У квартирі № 9 в кімнаті № 14 прийняти вікно шириною 2,1 м 

Якщо приводити до норм тривалість інсоляції за рахунок збільшення відстані 

між будинками, то необхідно розташувати проектуємий будинок у напрямку на схід 

на 12 м більше від початкового положення. 

 

3.4. Квартира №6. 

 

Вікна квартири №6 затінює частина проектуємого будинку розташованого 

поздовжньою віссю у напрямку схід-захід. Тому збільшити тривалість інсоляції у 

кімнатах №8 та № 9 цієї квартири за рахунок збільшення ширини вікон неможливо.  

Визначаємо для кімнат якого поверху у цій квартирі тривалість інсоляції буде 

відповідати вимогам норм. У більш вигідних умовах знаходиться кімната №9 так як 

вона розташована на більший відстані від затінюючої частини будинку. 

Необхідно знайти на якому поверсі відстань від вікна кімнати №9 до  

затінюючої частини будинку буде менше тіні у 12 годин, що дає затінююча частина 

будинку розташована від підвіконня цієї кімнати до його парапету. 

Визначення довжини цієї тіні наведено на рис. 3.11. 

 

Рисунок 3.11. – Довжина тіні 
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Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.11 

Таблиця 3.11 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

9 757 1027 230 Виконуються 

 

Тоді висоту від парапету будинку до підвіконня вікна де буде виконуватися 

норми з інсоляції визначаємо за формулою 

 

ℎбуд. = ℎум × 𝑡𝑔(900 − Ш) = 14,304 × 𝑡𝑔(900 − 490 34′) = 10,9 м 

 

Визначаємо висоту від підвіконня вікна на 1-му поверсі до підвіконня вікна де 

буде виконуватися інсоляція за формулою 

 

ℎкім.№9 = ℎбуд.10 − ℎбуд. = 33 − 10,9 = 22,1 м 

 

Висота поверху у будинку становить 3 м. Визначаємо кількість поверхів де не 

виконуються норми інсоляції 

 

ℎпов.№9 =
ℎкім.№9

3
=

22,1

3
= 7,4  

 

Тобто норми інсоляції не будуть виконуватися у кімнаті №9 розташованої з 1-

го по 7-й поверх, а виконуватися на 8-му, 9-му та 10-му поверхах. 

 

3.5. Квартира №5. 

 

Аналогічні дії виконуємо для кімнати №7 

Визначення довжини цієї тіні наведено на рис. 3.12. 
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Рисунок 3.12. – Довжина тіні 

 

Тривалість інсоляції кімнати наведена у табл. 3.12 

Таблиця 3.12 

№ кімнати Початок інсоляція Кінець інсоляції Тривалість інсоляції, годин Виконання норм 

7 700 1015 315 Виконуються 

 

Тоді висоту від парапету будинку до підвіконня вікна де буде виконуватися 

норми з інсоляції визначаємо за формулою 

 

ℎбуд. = ℎум × 𝑡𝑔(900 − Ш) = 5,604 × 𝑡𝑔(900 − 490 34′) = 5,6 м 

 

Визначаємо висоту від підвіконня вікна на 1-му поверсі до підвіконня вікна де 

буде виконуватися інсоляція за формулою 

 

ℎкім.№9 = ℎбуд.10 − ℎбуд. = 33 − 5,6 = 27,4 м 

 

Висота поверху у будинку становить 3 м. Визначаємо кількість поверхів де не 

виконуються норми інсоляції 

 

ℎпов.№9 =
ℎкім.№9

3
=

27,4

3
= 9,1  
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Тобто норми інсоляції не будуть виконуватися у кімнаті №9 розташованої з 1-

го по 9-й поверх, а виконуватися лише на 10-му поверху. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИСНОВКИ ПО РОЗДІЛУ 3 

 

1. Для забезпечення норм інсоляції потрібно: 

• У квартирі №7 в кімнаті №10 прийняти вікно шириною 1,6 м. 

• У квартирі № 8 в кімнаті № 13 прийняти вікно шириною 2,15 м 

• У квартирі № 9 в кімнаті № 14 прийняти вікно шириною 2,1 м 

• Або змістити проектуємий будинок у напрямку на схід на 12 м від 

початкового положення. 

2. У квартирі №6 в кімнаті №9 норми інсоляції можуть виконуватися лише на 8-

му, 9-му та 10-му поверхах. 

3. У квартирі №5 в кімнаті №7 норми інсоляції можуть виконуватися лише на  

10-му поверсі. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

4. Аналіз літературних джерел показав, що інсоляції приміщень та територій грає 

значну роль у забезпеченні комфортних умов проживання. Тому аналіз тривалості 

інсоляції приміщень будівель, що проектуються  є актуальною задачею. 

5. При розрахунках тривалості інсоляції приміщень та територій зазвичай 

застосовуються сонячні карти або інсоляційні лінійки. 

6. Застосування інсоляційних лінійок є менш складним та затратним у часі. 

7. Аналіз існуючого стану показав, що норми з тривалості інсоляції не 

виконуються у квартирах у квартирах №5, №6, №7, №8, №9. 

8. При застосуванні утеплення зовнішніх стін тривалість інсоляції зменшується 

в середньому на 12,3%. 

9. Для забезпечення норм інсоляції потрібно: 

• У квартирі №7 в кімнаті №10 прийняти вікно шириною 1,6 м. 

• У квартирі № 8 в кімнаті № 13 прийняти вікно шириною 2,15 м 

• У квартирі № 9 в кімнаті № 14 прийняти вікно шириною 2,1 м 

• Або змістити проектуємий будинок у напрямку на схід на 12 м від 

початкового положення. 

10. У квартирі №6 в кімнаті №9 норми інсоляції можуть виконуватися лише на 

8-му, 9-му та 10-му поверхах. 

11. У квартирі №5 в кімнаті №7 норми інсоляції можуть виконуватися лише на  

10-му поверсі. 
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