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ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ЦЕНТРИ – ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

Аналіз динаміки змін, які відбулися у соціальній та економічній сферах, дозволяє зробити висновок, що фізична активність людей зменшилася, а це в свою чергу веде до зниження продуктивності праці населення. Фізкультура і спорт являються одними із головних засобів забезпечення здоров'я індивіда. 
Фізкультурно-оздоровчий центр – це заклад, призначений для зміцнення здоров’я, покращення самопочуття, удосконалення тіла, підтримання належної фізичного стану організму, релаксації та зняття стресів, покращення зовнішнього вигляду.
Сучасні тенденції в розвитку суспільства та спорту зумовлюють поступове зближення рівня об'єктів для професійного та аматорського спорту, а часто і об'єднання їх в єдині комплекси. Слід зауважити, що до середини 1960-х в термін «фітнес» не використовувалася, а все позначене їм входило в поняття «фізична культура». Однак стрімкий розвиток нового оздоровчого напрямку – фітнесу,  поява у нього самостійної ідеології, потребувала свого позначення, тому новим терміном став  – «фітнес».
Фактично, чіткої межі між традиційною фізкультурою та фітнесом немає. У фітнесі фізичні вправи виконуються у вигляді танцю. Тобто фізкультура набуває художньо-хореографічного трактування. Такий підхід сприяє залученню більшої кількості людей до активних видів занять, пов’язаних з рухом. Особливо це важливо для залучення старших за віком груп населення, фізична активність яких поступово знижується. Фітнес дозволяє подовжити період їх фізичної, а також трудової активності. Таким чином фізкультура разом із фітнесом стають сімейним видом підтримання фізичного стану, а поєднані фізкультурно-оздоровчи центри привабливим місцем для фізичних занять всієї родини – від дітей до членів сім’ї пенсійного віку.
На рис.1 наведено приклад фітнес-центру розташованого в окремій будівлі. Фітнес-центри можуть бути включені в структуру інших за призначенням будівель, наприклад бізнес-центрів (рис. 2).




            Рис. 1. Фітнес-центр «Stive Tisch Sports &         Рис. 2. Фітнес-центр «Sport-life»,
  Fitness (для студентів Tufts University )        (розташований у бізнес-центрі Center
    Медфорд, штат Массачусетс (США)              101«Tower»),  м. Київ (Україна)                                                
                   
             
До  складу   фітнес-центру можуть входити додаткові   приміщення, такі як  оздоровчо-косметологічний комплекс та інші. Зараз одночасно із зростанням числа фітнес-клубів йде і розширення списку фітнес-програм. 
Враховуючи викладене, можна зробити прогноз на більш тісний зв`язок між фізкультурою та фітнесом, перетікання із одного в інше, що і робить доцільним поєднання фізкультури та фітнесу в одному закладі і таким чином утворюючи фізкультурно-оздоровчі центри.
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