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Проблеми адаптації студентів першого курсу є досить актуальними,

оскільки у великій мірі їх вирішення визначає подальший хід навчання у ВНЗ.

У даному випадку адаптація полягає в здатності відповідати вимогам і нормам

навчального закладу, а також в умінні розвиватися в новому для себе

середовищі, реалізувати свої здібності та потреби, не вступаючи із цим

середовищем у протиріччя [3].

Питанню адаптації студентів-першокурсників до умов навчання у вищому

навчальному закладі в сучасній літературі приділяється значна увага. Зокрема,

це наукові пошуки Кузнецова П., Селіверстова С. та ін. Проте аналіз літератури

засвідчує недостатність уваги науковців саме до проблеми розробки моделей

адаптації, визначення її основних чинників [1], [2]. Особливо недостатньою є

увага, що приділяється методичним аспектам даної проблеми по відношенню

до викладання конкретних предметів.

Мета дослідження — проаналізувати проблеми адаптації студентів

першокурсників при вивченні курсу вищої математики у ВНЗ, пов’язані з

деякими методичними особливостями навчання.

Зазвичай мають місце не лише соціально-психологічні аспекти адаптації

першокурсників, а існує ще й комплекс методологічних аспектів даної

проблеми. Пристосування студентів до навчання у ВНЗ ускладнюється тим, що

є значна розбіжність у методиках та засобах організації навчально-пізнавальної

діяльності між школою та вищим навчальним закладом, а саме: у сфері методик

викладання навчальних предметів. Крім того, ускладнює процес адаптації

багатьох студентів і той факт, що вибір професії та навчального закладу не є

самостійним і усвідомленим, а випливає з побажань батьків, що в свою чергу

знижує мотивацію навчання. Слід також зазначити деяку відірваність та

неузгодженість не тільки методик, але й програм вивчення математики у школі

та ВНЗ, що проявляється у деякій невідповідності або некоректності термінів,

означень тощо (наприклад, «квадратне рівняння при від’ємному дискримінанті

не має коренів» в той час, як воно не має дійсних коренів). Навчання у ВНЗ є

більш складним за формою і змістом. Більшість студентів, які вступають до

ВНЗ, зазвичай наражаються на цілу низку проблем, серед яких перше місце

займають проблеми, що пов’язані з недостатньою шкільною підготовкою і, як

наслідок цього, складнощами при адаптації до навчання. Вище перераховані

фактори є одними з причин, що повинні спонукати сучасних викладачів до

корегування методичних підходів при викладанні у вузах, особливо на перших

курсах. Наслідком цього є корегування вимог до підготовки викладачів вищої

школи, що передбачає їх більш тісний зв'язок зі шкільною освітою з метою

заповнення існуючих прогалин у знаннях абітурієнтів та забезпечення швидкої

адаптації та подальшого якісного навчання студентів перших курсів.

Проблема адаптації на нашу думку має декілька напрямків:

1. Форма і тривалість занять. При вступі до вищого навчального закладу,

студент зіштовхується з незвичним для нього розподілом пар. День може

розпочинатися як з першої пари, так і з другої або третьої, а закінчуватися о 18

годині вечора. Пара триває півтори години, а це у два рази довше, ніж шкільний

урок. До такого режиму зазвичай важко звикнути, тим більше, що практичні

заняття проводяться на різних кафедрах, які розташовані в різних корпусах [4].

Крім того, найчастіше першокурсники не знайомі з лекцій-практичною

організацією навчання. На лекціях значна частина з них не встигає

конспектувати, а тим більше сприймати новий матеріал.

2. Зв’язок матеріалу, що вивчається у ВНЗ із відповідним шкільним

матеріалом. Часто викладач розпочинає вивчання того чи іншого розділу

вищої математики без врахування рівня шкільних знань з даної теми. В той час,

як більш ефективно розпочати з актуалізації опорних знань та поступово

перейти до теми заняття.

3. Форми контролю. У ВНЗ використовуються форми контролю знань, які

не є притаманними для школи (усний іспит, колоквіуми тощо). Перша сесія в

студента викликає стрес, оскільки у випадку нескладання сесії, студент може

бути відрахованим та позбавляється стипендії.

Серед шляхів розв’язання даної проблеми, на нашу думку, можна виділити

наступні:

1. Знання шкільних методик викладачами ВНЗ і навпаки: запровадження

вчителями старших класів елементів навчання, що притаманні для викладання

математики у старшій школі.

2. Встановлення безпосереднього психологічного контакту із викладачами.

3. Навчання першокурсників, як необхідно організовувати своє навчання,

особливо самостійну роботу, що стає особливо актуальним у зв’язку із

впровадженням елементів дистанційного навчання. Навчити вчитися — це одна

з головних задач, що стоять перед викладачами при роботі зі студентами на

першому курсі.

Всі вище викладені аспекти можна назвати компонентами реалізації

наступності у навчанні та враховувати при адаптації студентів першого курсу у

вищих навчальних закладах.
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