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Досліджуючи рухову активність у студентів ЗВО прийшли до висновку, що більшість студентів (72%) гуманітарного факультету мають малу рухову активність, тоді як близько 80% студентів факультету фізичної культури та спорту мають середню та високу рухову активність. 
Добову рухову активність визначали за допомогою Фремінгемської методики дослідження [6, с. 111]. Результати добової рухової активності студентів факультету фізичної культури та спорту подано в таблиці 1.
Таблиця 1
Показники добової рухової активності студентів 
факультету фізичної культури та спорту
	Рівні рухової активності
	Юнаки
	Дівчата

	
	год/ІФА
	%
	год/ІФА
	%

	Базовий
	год
	7,45±0,25
	
9,2
	6,15±0,25
	
9,4

	
	ІФА
	7,45±0,25
	
	7,15±0,25
	

	Сидячий
	год
	4,25±0,45
	
8,8
	5,15±0,75
	
11,3

	
	ІФА
	4, 5±0,45
	
	5,0±0,25
	

	Малий
	год
	4,45±0,15
	
11,3
	5,45±0,45
	
16,0

	
	ІФА
	4,25±0,35
	
	6,45±0,35
	

	Середній
	год
	5,55±0,75
	
37,3
	7,45±0,25
	
34,5

	
	ІФА
	5,45±0,5
	
	7,45±0,25
	

	Високий
	год
	4,35±0,25
	
33,4
	2,15±0,45
	
28,8

	
	ІФА
	3,35±0,25
	
	1,45±0,35
	

	Всього
	
	42,0/33,3
	100%
	41,0/31,5
	100%



Аналіз хронометражу добової рухової активності студентів показав, що більшу частину малого рівня займають заняття в університеті, що свідчить про великий обсяг навчального навантаження. Зареєстровані показники середнього й високого рівнів рухової активності були найменші. Проте для студентів факультету фізичної культури та спорту вони були досить високими. Так, середній рівень рухової активності, до якого належать домашня робота по господарству, прогулянки, ранкова гімнастика, у студентів факультету фізичної культури та спорту – 5,5 год. У процентному співвідношенні ці рівні становили, відповідно, – 35,2, 21,0 і 33,3 % добового бюджету часу в юнаків та 36,4, 21,8 і 33,4 % добового бюджету часу в дівчат. До високого рівня рухової активності відносили спеціально організовані заняття фізичними вправами й спортом, інтенсивні рухливі та спортивні ігри. На нього студенти витрачають від 1,45 до 4,35 год., що становить від 1,8 до 1,2 % добової рухової активності. 
Залежно від отриманих результатів усіх студентів поділено за рівнями рухової активності (низький, середній та високий). Серед усіх обстежених дівчат низький рівень фізичної активності (ІФАд < 31 бала) мали 35,6 %, середній – 45,5 %, високий рівень (ІФАд > 34 балів) виявлено у 28% дівчат. Серед юнаків низький рівень фізичної активності (ІФАд < 32 балів) виявлено в 9,3 % осіб, середній – у 37,0 %, високий – у 33% осіб (ІФАд > 34,8). Під час оцінки тижневої рухової активності в студентів спостерігали поступове її збільшення в середині тижневого циклу (до 36 балів у дівчат та до 39 балів у юнаків), деяке зниження тижневої рухової активності простежували в п’ятницю й суботу та незначне її зростання в неділю (35–38 балів). 
Отже, аналіз добової рухової активності студентів свідчить про переважання серед більшості студентів факультету фізичної культури та спорту середнього та високого рівнів рухової активності. Тоді як для студентів гуманітарного факультету оптимальним є низький рівень.
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