[bookmark: _GoBack]Йопа Т.В. Забезпечення оздоровчо-рекреаційної діяльності студентів засобами фізичної культури. Інноваційні та інформаційні технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та ерготерапії: Матеріали III Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю (Київ, 8 квітня 2020р.) / ред. О.А. Шинкарук. – К.: НУФВСУ, 2020. – 186 с.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОЗДОРОВЧО-РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
Йопа Т.В.
Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», м. Полтава
Вступ. Фізична культура відіграє важливе значення в житті студентської молоді. Адже підготовка студентів до майбутньої професії вимагає використання засобів фізичної культури – комплексу прикладних знань, фізичних і спеціальних умінь та навичок, які спрямовані на забезпечення ефективної адаптації організму молодої людини до професійної діяльності. 
Мета роботи – розкрити особливості організації фізичної культури як оздоровчо-рухової діяльності студентів. 
Методи дослідження. Під час дослідження застосовано загальнонаукові методи такі, як: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури з фізичного виховання, порівняння та зіставлення, систематизація теоретичних даних з метою наукового обґрунтування ролі фізичної культури для студентської молоді.  
Результати дослідження. Організація та проведення фізичної культури в умовах ЗВО здійснюється з метою фізичної підготовки студентів, що забезпечує [1, с. 37]:
– збереження і зміцнення їхнього здоров'я;
– підвищення рівня професійної фізичної й психологічної підготовленості та стійкості організму до змінних умов довкілля; 
– формування професійно-прикладних навичок та вмінь; 
– виховання соціальної активності; 
– поглиблення теоретичних знань з фізичного виховання і суміжних дисциплін, що мають професійно-прикладне значення. 
Підбираючи засоби фізичної культури для фізичної підготовки студентів, важливо зважити на режим робочого дня, фізичні й психологічні навантаження, які наявні в нього. 
Аналіз та узагальнення наукової літератури з фізичного виховання показав, що для якісної професійної діяльності важливе підвищення загальної та спеціальної витривалості фахівців. Так і для студентів, які впродовж навчання, багато часу проводять в сидячо-слухаючому положенні за розумовою працею і потребують правильного використання засобів фізичної культури і спорту не лише задля фізичної підготовки у середніх та вищих навчальних закладах, а й оптимізації своєї рухової активності. 
Визначаючи зміст фізичної підготовки для студентів, слід зважувати на режим праці та відпочинку. Правильне застосування цих чинників забезпечує формування, збереження та зміцнення їхнього здоров'я. 
Дослідження динаміки працездатності людини в процесі різних видів робочої діяльності показали, що вона є одним із факторів, які визначають конкретний зміст фізичної підготовки студентів. 
Підбираючи засоби фізичної культури, майбутнім фахівцям важливо знати, як правильно враховувати добові коливання працездатності, коливання її протягом робочого дня і тижня, характер та умови праці тощо. Вивчення характеру та умов праці, динаміки працездатності, які супроводжують різні види виробничої діяльності, дозволяє визначити конкретний зміст фізичної підготовки студентів, а також правильно підібрати методи і засоби фізичної культури та спорту для ефективного використання їх у майбутній професійній діяльності. Адже розвиток загальної витривалості має найбільше значення для вирішення завдань фізичної підготовки індивіда. 
Так, наприклад, використання аеробних можливостей студентів забезпечує успіх виконання тривалої роботи помірної інтенсивності, яка частіше спостерігається в умовах виробництва. Виходячи з класифікації фізичних вправ щодо професійної спрямованості, опираючись на професіограми, необхідно розробляти навчальний матеріал, враховуючи пропозиції профілюючих кафедр. При цьому засоби фізичної культури повинні бути направлені на забезпечення ефективної адаптації організму до складних чинників трудової діяльності, підвищення стійкості до умов виробництва, розширення арсеналу прикладних рухових координацій тощо. 
Такими засобами фізичного виховання є прикладні фізичні вправи та окремі елементи з різних видів спорту, використання прикладних видів спорту, оздоровчі сили природи та гігієнічні чинники. 
Вибір прикладних фізичних вправ здійснюється за принципом адекватності їх психофізіологічного впливу на прикладні фізичні й спеціальні якості особистості, які потрібно розвивати за спільністю структури і динаміки рухів з прикладними уміннями та навичками [2, с. 121]. 
Фізична підготовка студентів повинна проходити в умовах, які передбачені програмою з фізичного виховання ЗВО і включають: 
– спеціально організовані навчальні заняття; 
– самостійні заняття фізичною культурою і різними видами спорту; 
– масові оздоровчі фізкультурно-спортивні заходи. 
Згідно з вимогами програми з фізичного виховання, навчальні заняття повинні носити як теоретичний, так і практичний характер. 
Висновки. Аналіз та узагальнення наукової літератури з фізичного виховання та власна професійна практика у ЗВО засвідчу, що масові види спорту, які входять у програму з фізичного виховання і мають тренувальну дію на організм студента, особливо необхідні. Без розвитку фізичних якостей неможливе повноцінне опанування професії. Адже, фізична культура забезпечує адаптацію студента до умов виробництва. Розвиток прикладних фізичних якостей відбувається шляхом спеціального фізичного виховання і вдосконалення основних фізичних якостей молодої людини: швидкості, сили, витривалості, спритності та гнучкості. 
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