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Отже, сьогоднішня проблема використання спортивно-фізкультурної 

діяльності в інтересах реабілітації та соціальної інтеграції інвалідів полягає 

в тому, щоб знайти такі види спортивної діяльності, такі форми її 

організації, які були б придатні для інвалідів, відповідали б не тільки їх 

фізичному, а й психічному стану і дозволяли б максимально повно і 

ефективно реалізувати по відношенню до них величезний потенціал цієї 

діяльності. 

Таким чином, процес інтеграції вимагає певних соціально-

педагогічних умов, до яких відносяться: гуманізація середовища, що 

забезпечує зміну ставлення соціального оточення до інваліду, прийняття 

його як особистості і надання йому рівних можливостей розвитку, освіти, 

реабілітації; включення їх в багатогранну взаємодію з соціумом, у 

соціально-реабілітаційний процес; актуалізація особистісного смислового 

розвитку та саморозвитку через включення їх у різні види соціальної 

діяльності тощо. 
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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ  

З ПЛАВАННЯ У ЗВО 
 

Плавання є одним з найпопулярніших видів спорту і водночас – 

важливим елементом фізичного виховання. Підготовка 

висококваліфікованих тренерів-викладачів з плавання є ключовою умовою 

для забезпечення якісного навчання, оздоровлення та спортивного 

розвитку дітей, молоді та дорослих. У зв’язку з цим особливої уваги 

http://www.rada.gov.ua/


~ 442 ~ 
 

заслуговує система підготовки майбутніх фахівців у закладах вищої освіти 

(ЗВО) [1]. 

Підготовка майбутніх тренерів-викладачів з плавання передбачає 

комплексне формування професійних, загальнокультурних та спеціальних 

компетентностей [1].  

Освітній процес з підготовки майбутніх тренерів-викладачів з 

плавання включає: 

- теоретичну підготовку (анатомія, фізіологія, біомеханіка, теорія і 

методика плавання, спортивна психологія); 

- практичну підготовку (відпрацювання техніки плавання, методика 

навчання різним стилям, етапи тренувального процесу); 

- педагогічну практику (робота в ДЮСШ, спортивних секціях, школи 

плавання); 

- дослідницьку діяльність (аналіз методик тренування, участь у 

наукових конференціях, написання курсових та кваліфікаційних робіт). 

Відповідно до вимог сучасної освіти, підготовка тренера-викладача з 

плавання ґрунтується на компетентнісному підході. До ключових 

компетентностей студентів належать [4]: 

- професійна – володіння технікою плавання та знаннями методики 

його викладання; 

- комунікативна – вміння ефективно взаємодіяти з вихованцями, 

батьками та колегами; 

- аналітична – здатність планувати, контролювати і коригувати 

тренувальний процес; 

- психолого-педагогічна – вміння враховувати вікові, індивідуальні та 

психофізіологічні особливості учнів; 

- інноваційна – готовність до використання новітніх технологій у 

спортивному тренуванні. 

Важливим компонентом фахової підготовки є педагогічна практика, 

що дозволяє студентам застосовувати знання в реальних умовах. Вона 

сприяє формуванню [5]: 

- навичок розробки планів занять; 

- уміння проводити інструктаж, демонструвати техніку; 

- аналізу результатів діяльності спортсменів; 

- досвіду адаптації методики під різні вікові та кваліфікаційні групи. 

Серед актуальних напрямів удосконалення професійної підготовки 

майбутніх тренерів-викладачів з плавання слід виділити [2]: 

- активне впровадження цифрових технологій (відеоаналіз техніки, 

симулятори); 

- розвиток академічної мобільності та міжнародного обміну; 

- підвищення вимог до власного спортивного рівня майбутнього 

тренера; 
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- інтеграцію знань з суміжних дисциплін (кінезіології, нутриціології, 

реабілітації); 

- формування лідерських якостей та професійної етики. 

Отже, підготовка тренерів-викладачів з плавання у ЗВО повинна бути 

всебічною, гнучкою та орієнтованою на формування 

конкурентоспроможного, освіченого, морально й фізично підготовленого 

фахівця. Якість освітнього процесу значною мірою впливає на 

ефективність майбутньої професійної діяльності тренера, його здатність до 

виховання здорового покоління та розвитку вітчизняного спорту. 
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ЗАСТОСУВАННЯ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ТЕСТУВАННЯ В МОНІТОРИНГУ 

ТРЕНУВАЛЬНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 
У системі сучасної спортивної підготовки дедалі більшого значення 

набуває не лише інтенсивність і обсяг тренувальних навантажень, а й їх 

контроль та індивідуалізація. Ефективність тренувального процесу 

значною мірою залежить від здатності тренера точно оцінювати 
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