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РУХОВА АКТИВНІСТЬ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО І СТАРШОГО ВІКУ 
Постановка проблеми. Проблема оптимізації рухової активності учнівської молоді останнім часом привертає увагу багатьох вчених, фахівців з фізичної культури і спорту. Це пов’язано з багатьма причинами: рухова активність є одним з основних засобів фізичної культури;  має багато можливостей для вирішення різних проблем, пов’язаних з розвитком та здоров’ям учнів. Оптимальна рухова активність, різноманітні форми фізичної культури сприяють профілактиці захворювань, підвищенню розумової працездатності, сприяє раціональній організації вільного часу, боротьбі із шкідливими звичками.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз науково-методичної літератури показує, що останнім часом рівень рухової активності школярів значно знизився. Так, майже половина учнів, які навчаються у шостому, восьмому, чи десятому класах, мають середній рівень рухової активності. Високий рівень рухової активності мають 23,4% учнів шостого класу; у восьмому класі таких налічується 20,9%; серед учнів десятого класу у 1,5 разів більше осіб із низьким рівнем рухової активності, та у 1,5 разів менше із високим порівняно із учнями шостого класу [4, с. 139].
Дана тенденція негативно позначається на збереженні і зміцненні їх здоров’я школярів, їх функціональному стані, фізичному розвитку, фізичної підготовленості, протидії булінгу. 
Виклад основного матеріалу. Причинами  зниження рухової активності учнів є: слабка матеріально-технічна база багатьох шкіл; низька ефективність залучення школярів до занять спортом; відсутність у багатьох учнів бажання займатися фізичною культурою і спортом; низький рівень пропаганди позитивного впливу занять фізичною культурою на здоров’я, ведення здорового способу життя; недостатній медичний контроль за станом здоров’я школярів; недостатня відповідальність батьків за здоров’я своїх дітей, дотримання й здійснення здорового способу життя в сім’ї; недостатня інформованість батьків і дітей про сучасні фізкультурно-оздоровчі технології, засоби зміцнення й збереження здоров’я, активного дозвілля, різноманітного використання засобів фізичної культури і спорту в сімейному вихованні та ін. 

Наприклад, незадовільний стан спортивної матеріально-технічної бази виражається в тому, що кожна десята школа в Україні не має належним чином обладнаної спортивної бази, а 40,7% діючих шкіл не відповідають сучасним вимогам: в 7,7% загальноосвітніх закладів відсутні спортивні зали; в 40,1% спортивні зали не відповідають сучасним вимогам; в 64,5% відсутні футбольні поля та майданчики для спортивних ігор; в 98,3% відсутні басейні. Таким чином, лише 57,9% школярів України мають можливість повноцінно займатися фізичною культурою і спортом, підтримувати належний рівень рухової активності [5, с. 531].
Однією з основних форм залучення учнів шкіл в рухову активність є уроки фізичної культури. Проте вони не можуть забезпечити на 100% необхідний рівень рухової активності для дітей і підлітків, проте необхідні для розвитку рухових навичок і популяризації активних видів дозвілля. [4, с. 139]. 
В літературі виділяють організовану і неорганізовану форми рухової активності  учнів протягом доби.  До організованих відносять самостійні та групові форми рухової активності, яка здебільшого здійснюється в позанавчальний час. Рухова активність, яка не організовується спеціально, відбувається практично протягом усього дня [3, с. 189]. 
Організована рухова активність включає до себе заняття різними видами спорту, танцями, виконання ранкової гігієнічної гімнастики, загартування та ін. Дані види спортивно-оздоровчої діяльності характерні для 25-28% школярів [1, с. 100; 2, с. 179].
Неорганізована рухова активність насамперед пов’язана з подоланням відстані від дому до навчального закладу та у зворотному напряму  (в даному випадку не враховується, чи робить учень пробіжку, гімнастику до занять тощо).  Ця форма рухової активності є особливою тим, що здійснюється систематично, фактично кожного буднього дня протягом навчального року. 
Сумарний показник організованої та неорганізованої рухової активності школярів дозволів виокремити більш-менш вірний, правильний показник обсягу їх щоденної рухової активності. Результати дослідження показали: переважна більшість учнів (75,9%) дістаються до школи, а потім додому пішки; 15,7%  –  на велосипеді; 4,3%  –  привозять батьки [Мандюк, с. 190]. 

В умовах складної соціально-економічної кризи, зростання захворюваності населення від коронавируса COVID-19, підвищується освітньо-виховна значущість учителя фізичної  культури. Саме він виконує важливу соціальну функцію по взаємодії духовного, розумового та фізичного розвитку, формуванні здорового способу життя, рухливих умінь і навичок, вихованні культури здоров’я, пропаганді значущості регулярних занять фізичною культурою і спортом. На жаль, сучасний учитель фізичної культури не є авторитетом для багатьох учнів: 80,1% старшокласників ставлять його на передостаннє місце в рейтингу вчителів школи [5, с. 352].
Висновки і перспективи подальших розвідок. Сучасні учні загальноосвітніх шкіл відчувають дефіцит рухової активності. Це пов’язано з рядом причин: слабка матеріально-технічна база багатьох шкіл; низька ефективність залучення школярів до занять спортом; низький рівень пропаганди позитивного впливу занять фізичною культурою на здоров’я, ведення здорового способу життя,  недостатньо високий рівень професіоналізму вчителя фізичної культури та ін. Все це негативно позначається на рівні здоров’я, фізичної підготовленості, ведення здорового способу життя школярів. 
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