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У сфері фізичної культури та спорту особливої актуальності набувають питання розвитку фізичних здібностей особистості, підготовки її до спорту та активного життя. Адже, поряд із комунікативними, ціннісно-орієнтаційними та пізнавальними видами діяльності все більшої значущості набуває спортивна діяльність, за допомогою якої особистість реалізує себе, розкриває свої фізичні здібності та спортивні можливості. Питання самостійної організації навчально-тренувального процесу підготовки спортсменів привертає особливу увагу громадськості: учених, діячів фізичної культури і спорту, тренерів, працівників освіти. Практичне вирішення цих питань пов’язуємо з реалізацією комплексної програми соціально-економічного розвитку суспільства, залучення молоді до спорту через популяризацію здорового способу життя і фізичного загартування, досягнення спортивних результатів. Саме тому питання підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та спорту до самостійної організації навчально-тренувального процесу є актуальною соціальною і педагогічною проблемою, яка вимагає теоретичного розроблення і практичного вирішення. 
У вітчизняні й зарубіжній науковій педагогічній літературі та з фізичного виховання розкрито окремі аспекти проблеми оптимізації навчально-тренувального процесу в системі підготовки спортсменів, зокрема: концептуальні, змістові та процесуальні аспекти підвищення якості й ефективності навчально-тренувального процесу в сучасних умовах спортивних шкіл (В.К. Бальсевич); оптимізацію навчально-тренувальних занять спортсменів (О.Ц. Демінський): умови якісної підготовки спортсменів (В.І. Іванов). Питання контролю, планування та моделювання тренувального процесу присвячені праці Л. Лапутіна, В.М. Платонова та Н. Дякіна.
Аналіз і узагальнення літературних джерел засвідчує, що найменш дослідженими залишаються питання, що стосуються оптимізації спортивної навчально-тренувальної підготовки молоді та організації самостійної роботи майбутніх фахівців фізичної культури та спорту. 
Організація самостійної роботи майбутніх фахівців фізичної культури та спорту сприяє підвищенню їхньої рухової активності, раціональному проведенню дозвілля та, як наслідок, удосконаленню й закріпленню навчального матеріалу з фізичної культури, вихованню потреби систематично займатися фізкультурно-оздоровчою діяльністю та мати вміння і навички організовувати навчально-тренувальний процес серед учнівської молоді. 
Незважаючи на численні дослідження науковцями теоретико-методичних проблем підготовки майбутніх фахівців до професійної діяльності, на даний час ця проблема недостатньо розроблена. Питання професійної підготовки фахівців фізичної культури та спорту розкрито в працях вітчизняних і зарубіжних дослідників. Зокрема, особливості професійної діяльності вчителя фізичної культури розглядали Л.О. Демінська, Л.І. Іванова, Л.П. Сущенко; формування в учнів інтересу до професії «вчитель фізичної культури» – Г.З. Лавріна та О.В. Петуніна; формування професійної педагогічної спрямованості студентів факультетів фізичного виховання висвітлена – Б.А. Ашмарін, Б.М. Шиян; мотиви і стимули навчання на факультетах фізичного виховання – О.Ю. Ажиппо, Є.А. Захаріна. 
Сучасна система вітчизняної освіти у ЗВО характеризується переходом педагогічної науки від описової до моделювальної в процесі підготовки майбутніх фахівців. Саме тому нами розроблено модель організації самостійної навчально-тренувальної діяльності майбутніх фахівців фізичної культури та спорту, яка є результатом теоретичного та практичного дослідження (рис. 1). 
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Рис. 1. Модель організації самостійної навчально-тренувальної діяльності 
у майбутніх фахівців фізичної культури та спорту

Модель організації самостійної навчально-тренувальної діяльності у майбутніх фахівців фізичної культури та спорту візуалізує власне процес організації самостійної роботи студентів з формування вмінь і навичок навчально-тренувальної діяльності. Особливу увагу в підготовці майбутніх фахівців фізичної культури та спорту до самостійної організації навчально-тренувального процесу зосередили на виборі педагогічно доцільних форм і методів навчання студентів через упровадження підходів і технологій. 
Упровадження інноваційних педагогічних технологій, які базуються на застосуванні інноваційних методів і форм навчання, дає можливість вирішити проблеми особистісно зорієнтованого навчання, гуманізації, диференціації, формування індивідуальної освітньої перспективи майбутніх фахівців. Авторська модель передбачає формування у студентів творчого підходу до майбутньої професійної діяльності. Адже, у сучасних умовах професійна майстерність формується переважно під час самостійної роботи, але рівень майстерності формується у межах закладу освіти, тому потрібний новий підхід до освітнього процесу.
У дослідженні організовано навчально-виховний процес із позицій проблемного навчання, так як проблемний підхід – це «синтез багатьох сучасних методів проблемного навчання, які засновані на концепції розвиваючого навчання» [8]. До того ж у ЗВО широко використовується проблемне навчання. Саме тому навчання студентів намагалися спрямувати на розвиток у них критичного мислення та дослідницьких навичок, щоб у майбутній професійній діяльності вони могли виконати поставлені перед ними завдання та пристосуватися до нових умов.
Аналіз наукової літератури засвідчує, що науковці по-різному визначають структуру готовності майбутніх фахівців до самостійної роботи. Саме тому акцентували в дослідженні на готовності майбутніх фахівців фізичної культури та спорту до самостійної організації навчально-тренувального процесу. Цей процес буде успішним лише тоді, коли матиме такі структурні компоненти: мотиваційний, когнітивний, діяльнісний, рефлексійний (рис. 2). 
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Рис. 2. Структура процесу підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та спорту до самостійної організації навчально-тренувального процесу

Педагогічний експеримент дослідницької роботи проводився у кілька етапів із використанням таких методів, як теоретичні (порівняння й аналіз), емпіричні (спостереження, бесіда, анкетування, тестування, самооцінка й оцінка експерта) та статистичні (методи математичного аналізу). Зокрема, у ході попереднього дослідження, розроблено модель організації самостійної навчально-тренувальної діяльності у майбутніх фахівців фізичної культури та спорту. Потім, з метою визначення сучасного рівня готовності майбутніх фахівців до організації самостійної навчально-тренувальної діяльності було проведено ряд оцінювальних методик, які включали самоаналіз випускниками факультету фізичної культури та спорту Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» (54 студентів магістратури спеціальності 017 «Фізична культура і спорт») своєї готовності до професійної діяльності; оцінку компетентних тренерів-викладачів, які з ними працюють. 
Отже, дані проведеного анкетування (самооцінка студентів та оцінка їх викладачів) перевірки готовності студентів-випускників факультету фізичного до організації самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів свідчать, що навчання майбутніх учителів фізичної культури у ВНЗ в основному зорієнтовано на фізкультурно-оздоровчу діяльність, а мало уваги приділяється самостійній фізкультурно-оздоровчій діяльності. Зокрема, у багатьох студентів не сформовано професійну педагогічну спрямованість, мотивацію до фізичного виховання, а саме: до здорового способу життя, розуміння цінності здоров’я; спостерігається низький рівень знань про види самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності та методику їх проведення. Узагальнений рівень готовності випускників до організації фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів показано у табл. 1.
У процесі педагогічного експерименту студенти контрольної групи займалися на заняттях фізичного виховання за робочою програмою, а експериментальної працювали додатково: виконували практичні завдання у межах спецкурсу «Самостійна фізкультурно-оздоровча діяльність школярів», тобто вивчали комплекси вправ ранкової гімнастики та фізкультпауз, орієнтовні вправи для домашніх завдань із фізичної культури (5–11кл.). Проводячи практичні заняття зі студентами згідно програми спецкурсу «Самостійна фізкультурно-оздоровча діяльність школярів» були створені педагогічні умови для успішної підготовки їх до виконання фізичних вправ, а саме: особистісно-орієнтований підхід забезпечував можливість кожному студенту розкрити свої здібності, була створена атмосфера співпраці та взаємодопомоги.
Таблиця 1
Рівні сформованості показників структурних компонентів готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до організації самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності (в %)

	Рівень
	Компоненти
	Середній показник

	
	Мотиваційний
	Гностичний
	Діяльнісний
	Рефлексивний
	

	Високий
	10,9 %
	31,1 %
	19 %
	19,9 %
	20,2 %

	Середній
	66,1 %
	39,5 %
	60,5 %
	56,5 %
	55,7 %

	Низький
	23,0 %
	29,4 %
	20,5 %
	23,6 %
	24,1 %



Під час формування в студентів умінь самостійно виконувати фізичні вправи пропонувалося їм самостійно виконувати тільки ті вправи, які були вже вивчені ними на заняттях у присутності викладача. Радили студентам дотримуватися принципів систематичності, поступовості, різнобічності тренувань, щоб досягти вагомих результатів. Ознайомили студентів із методами самоконтролю. Особлива увага приділялася перевірці виконаних (запланованих) тренувальних завдань, бо ж вона поєднує самостійну діяльність студента з роботою на практичних заняттях у єдиний навчально-виховний процес.
У процесі дослідження студентам було запропоновано, як уже зазначалось вище, випробувати вправи для домашніх завдань (5–11 кл.), підібрані з урахуванням різностороннього впливу на організм учнів: зміцнення великих м’язових груп, серцево-судинної і дихальної систем, розвиток загальної витривалості. Деякі з цих вправ підвищують стрибково-бігову та силову підготовленість. Здебільшого вправи однакові для учнів усіх класів, але для старшокласників додаються відповідно віку ускладнення. Особлива увага зосереджується на поступовому підвищенні навантаження та вимогливості до результату виконання домашніх завдань, які таким чином сприяють покращенню загальної фізичної підготовленості й більш успішному засвоєнню навчального матеріалу.
На практичному занятті (Спецкурс, ЗМ № 1. Тема «Залучення школярів до самостійних занять фізичними вправами») студенти згідно завдання своєї групи (передчасно було сформовано 4 групи: 5 кл., 6–7 кл., 8 кл., 9–11 кл.) обмінялися зібраним матеріалом та практичними надбаннями щодо складання і виконання комплексів загальнорозвивальних вправ. Їх виступи було узагальнено і звернено увагу на найсуттєвіші з них. Одним із видів самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності є ранкова гімнастика, яка призначена уже не для розвитку фізичних якостей, а, як зазначалося вище, для поступового входження організму в щоденну діяльність.
Крім того, практика свідчить, що чим раніше вчитель стане привчати учнів на уроках самостійно виконувати фізичні вправи, тим міцніше закріпиться у них звичка щоденно самостійно виконувати їх. І тільки тепер, тобто після вироблення в учнів потреби виконувати фізичні вправи, можна вивчати на уроках і радити учням для самостійних занять дома комплекси ранкової гімнастики. Таким чином, ранкова гімнастика дає можливість тим, хто її виконує, перейти від сну до активної діяльності, а щоденне виконання фізичних вправ зміцнює м’язи, нервову систему, серце, легені, привчає правильно дихати, покращує поставу.
Щоб підтримати розумову працездатність учня під час виконання домашніх завдань, необхідно замінити йому діяльність – зробити перерву (фізкультпаузу) і виконати комплекс вправ. Комплекси вправ, розроблені нами, складаються з 6–7 вправ. Вправи прості, доступні для користування і призначені для виправлення хребта, розширення грудної клітки та усунення застійних явищ у нижніх кінцівках, черевній порожнині після тривалого сидіння.
Таким чином, у ході нашого дослідження студенти експериментальної групи додатково займалися фізичними вправами (вивчали комплекси ранкової гімнастики, вправи для фізкультпауз та для домашніх завдань із фізичної культури), а студенти контрольної групи виконували тільки традиційну навчальну програму. На консультаційних заняттях (за бажанням) студенти обох груп могли одержати рекомендації щодо методики виконання фізичних вправ та організації учнів виконувати оздоровчі вправи.
Провідною ідеєю фізкультурно-оздоровчої діяльності є збереження здоров’я школярів. Для цього вчитель повинен навчити їх самостійно виконувати оздоровчі фізичні вправи, щоб вони раціонально вико-ристовували свій вільний від уроків час, правильно розподіляли його, були автором свого здоров’я. У ході констатувального етапу експерименту з’ясовано, що сучасна система навчання на факультеті фізичного виховання ВОЗ націлена в основному на фізкультурно-оздоровчу діяльність і мало уваги приділяється самостійним заняттям учнів оздоровчими фізичними вправами. Тому під час формувального експерименту нами оновлено зміст підготовки майбутніх спеціалістів фізичної культури до організації школярів самостійно займатися фізичними вправами, зокрема апробовано спецкурс «Самостійна фізкультурно-оздоровча діяльність школярів».
Обґрунтовано згідно нової технології формування структурних компонентів підготовки майбутніх учителів фізичної культури до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів. Наприклад, мотиваційний компонент спрямований на формування у майбутніх фахівців інтересу до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності, гностичний – на оволодіння студентами знаннями про різні види самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності й методику їх проведення, діяльнісний – на набуття вмінь учити школярів самостійно виконувати фізичні вправи на уроці та в позаурочний час, рефлексивний – на набуття майбутніми вчителями фізичної культури навичок здійснювати аналіз ефективності організації самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів і корекцію своєї майбутньої педагогічної діяльності.
Узагальнення результатів формувального експерименту дало можливість нам простежити динаміку змін у структурних компонентах підготовки майбутніх спеціалістів фізичної культури до організації учнів самостійно займатися фізичними вправами. Встановлено, що показники рівнів готовності майбутніх учителів фізичної культури до організації самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів у експериментальній групі вищі, ніж у контрольній. Дані експериментального дослідження підтвердили ефективність упровадження структурно-логічної моделі підготовки майбутніх спеціалістів фізичної культури до організації учнів самостійно займатись оздоровчими фізичними вправами.
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