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ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЯ БУДИНКІВ ЯК ОСНОВНИЙ РЕЗЕРВ

ЕНЕРГОЗБЕРЕЖЕННЯ В ЖИТЛОВО-КОМУНАЛЬНОМУ ГОСПОДАРСТВІ
Наші будинки – головні споживачі енергії, на них витрачається понад 40% всієї енергії, що споживається в Європі та Північній Америці, причому основна доля припадає на системи опалення та охолодження. Потенціал енергозбереження  величезний і практично ще не задіяний. В той же час, технологія  енергозбереження повністю реальна, доступна та доцільна, крім цього вона дозволяє покращити якість життя. 

Характерно, що кожен рік тільки в країнах ЄС втрачається 270 млрд євро (або понад 600 євро на особу) тільки тому, що під час реконструкції наших будинків ми не доводимо їх до сучасних енергетичних стандартів. Враховуючи динаміку росту цін на енергоносії, кожен інвестований євро обертається 11-кратним прибутком. Якщо не вживати ніяких заходів, то викиди вуглекислого газу в Європі зростатимуть на 400 млн тонн за рік (це більше, ніж визначено Кіотським протоколом), при цьому регіон позбавляється 530 тисяч додаткових робочих місць. 

Сучасна технологія енергоефективного будівництва дозволяє зекономити до 90% енергії, що витрачається на опалення. Новий будинок може простояти 100 років і більше. 

Існуючі будинки модернізуються тільки раз на 30 років, тобто всього 3-4 рази за період свого існування. Тому рішення про термомодернізацію буде мати довгостроковий економічний та екологічний ефекти в майбутньому.
Термомодернізація в галузі зовнішніх конструкцій охоплює такі питання: 

- утеплення дахів-покрівель або покрівель піддашшя; 

- утеплення зовнішніх стін, а також стін, що розділяють приміщення, в яких різна внутрішня температура; 

- утеплення покрівель над підвалами або над проїздами; 

- утеплення підлоги на ґрунті та стін, що стикаються з ґрунтом; 

- ущільнення віконних елементів, у тому числі реставрація або заміна столярних елементів, встановлення додаткового скла, зменшення поверхні заскніння, монтаж екранів за радіаторами. 

Ефективність термореставрації тим більша, чим гіршою є теплоізоляція зовнішніх конструкцій. Для житлових будинків, особливо тих, які побудовані з готових елементів, з огляду на приховані технологічні недоліки систем, термомодернізація зовнішніх конструкцій є основним методом скорочення теплових втрат. Однак, слід зауважити, що термомодернізаційні заходи не можуть бути відірваними від пристосування інсталяцій та систем опалення до нових параметрів попиту на тепло, а також від питань, пов'язаних економічною рентабельністю інвестицій.
Величина енерговитрат залежить від багатьох чинників: від величини поверхні, матеріалу і конструкції огорож (стін, стель, даху), наявності підвалів, цокольної частини, мансарди, конструкції і матеріалів окремих елементів (вікон, дверей, пристрою системи вентиляції), площі всіх цих компонентів, якості виконання елементів будівлі і споруди в цілому. Тільки через зовнішні стіни втрати і проникнення тепла можуть скласти 30-40% або навіть і 50-65% -- якщо йдеться про будинки перших масових серій. До них додаються теплові потоки тепла через дах, цокольну частину будівлі, стіни підвалів. Значні потоки тепла через вікна, двері, комини, вентиляційні системи, досконалість виконання яких також визначається ефективністю конструкцій, вибором матеріалу і якістю виготовлення і, відповідно, енерговитрат.

Підвищення теплозахисних якостей стінових огороджуючи конструкцій полягає в збільшенні їх опору теплопередачі до нормативних значень, діючих на даний час. Це досягається утепленням теплоізоляційними матеріалами, які повинні захищатися від зовнішніх впливів декоративно-захисним шаром, здатним при необхідності зберегти або покращити архітектурно-художній вигляд споруди.
Щодо підвищення теплозахисних властивостей вікон, то насамперед зазначимо, що вікно має лише одну основну функцію – забезпечення надходження світла до приміщення. Воно має забезпечувати максимальну щільність і чим краще ця функція виконується, тим вищою є його енергоефективність, але і тим більше проблем народжується. Звернемо увагу, що породжена якісними вікнами проблема надходження свіжого зовнішнього повітря  втікає багато тепла (18-30% теплової енергії), а у випадку неякісних вікон втрати зростають ще більше. Існує ряд способів обмеження цих втрат, серед яких найважливіші:

- зменшення поверхні вікон; 

- додаткова шиба; 

- ущільнення; 

- спеціальні сорти скла; 

- штори, жалюзі; 

- заміна вікон.

Вентиляція приміщень – це видалення використаного повітря і введення на це місце свіжого повітря ззовні. Разом з тим, слід враховувати, що на вентиляцію втрачається 25-36%  генераційного тепла. 

Вентиляція відбувається у випадку: 

- відведення використаного повітря через відвісні приводи вентиляційні, при цьому, вентиляція може бути гравітаційна або механічна, вимушена; 

- введення свіжого повітря через вікна або отвори в зовнішніх стінах. 

Правильна вентиляція є дуже важливою з погляду усунення забруднень, таких як вуглекислий газ, водяна пара, різні запахи. 

Несправність вентиляції спричиняє: 

- швидке збільшення кількості вуглекислого газу і водяної пари, зменшується кількість кисню. Вміст вуглекислого газу в кількості 1 % спричиняє погіршення самопочуття і обтяжує дихання, збільшення концентрації становить загрозу для життя; 

- недостатня кількість кисню зменшує ефективність згорання газу в колонках; 

- водяна пара при недостатній вентиляції спричиняє збільшення вологості повітря, що створює сприятливі умови для розвитку плісняви та грибків. 

Інфільтрація, тобто проникнення повітря, це кількість повітря, що проникає через нещільності у віконній столярці і пори в стінах. Згідно польських норм, показник інфільтрації повітря в приміщеннях з гравітаційною вентиляцією знаходиться в межах 0,5- 1,0м3. Для приміщень з акліматизацією або з механічною вентиляцією цей показник повинен бути менше 0,3м3. 

Згідно норм ЄС величина обміну повітря повинна складати: 

- в кухні з газовою плитою і зовнішнім вікном – 70 м3/год;
- в кухні з електричною плитою і зовнішнім вікном – 30 м3/год;
- у ванній кімнаті – 50 м3/год;
- в туалеті – 30 м3/год;
- кількість повітря, необхідного на одну особу – 20 м3/год. 
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